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gjmnl;’ﬂggarsutblldare E;?aelfég:tigsrz) n - att tillhandahalla simundervisning fér alla

- att ge alla som vill, méjlighet att satsa pa simning som sport
- att halla kvalitet i all undervisning

I Egna anteckningar I - att skapa klubbkansla och social gemenskap

Min simledare heter:
INFORMATION F('-')R SIMSKOLAN
OCH CRAWLSKOLAN

Galler t.o.m. 2008-03-07




Varmt valkommen som medlem i Kungsbacka Simsallskap! Stipulationstider I
Har har vi sammanstallt lite information som vi hoppas Du kan ha nytta Simsatt 55m 150m | Brons 100m | Silver 100m | Guld 100 m
av. OBS! Alla barn &r automatisk ateranmalda vid varje terminsslut!! Brostsim 13000 154.00 1 1.58.00 14900 14000

- Ryggsim | 28,00 | 53,00 | 1.48,00 1.39,00 1.30,00
Baddaren Fjarilsim | 28,00 | 54,00 | 1.48,00 1.39,00 1.30,00
Krav: Minst 5-6 ar fyllda, &ldsta barnen forst. Medley 1.45,00 1.40,00 1.30,00
Malsattning: Baddaren Gul o Bla, Skéldpaddan samt SSF

sim@vningar. Att tanka pa

Pingvinen —I
Krav: Baddarmarken & Skdldpaddan. ) L - . :
Malsattning: Silver- & Guldpingvinen samt SSF simdvningar. ?eel?aeli E?]Ejnenr]\i;ritr: Zr?mMaelggell;Ir?(!jévrllelg(:r?rlwzgge%?m:r ?T?;Pu inte kan
Fisken gen. P :
'\K/lgal\;gttmn . \(Jaéurlr?r;r)]lg?k\g?igrﬂ()srg)lz simévninaar Simskolan hamtas i duschrummet av simledarna. Pa grund av simhallens
Silen g gar. regler och ur pedagogisk synvinkel kan férdldrar inte vistas i simhallen
Krav: Jarnmarket (50m) nar undervisningen pagar. Det &r heller inte méjligt fér féréldrar att
Malsattning: Marken upp till Simborgaren, SSF simévningar motionssimma under samma tid eftersom bassangen &r upptagen av

samt livraddning. dvriga grupper. Simglaségon anvands fran crawlskolan och uppat.

- - Crawlskolan samlas 1a gangen vid startpallarna! Darefter pa anvisad
CrawlIskola (Abborre, Gadda & Haj) plats som tranaren meddelat om!

- Krav
Kunna simma 200 m pa djupt vatten. Traningsavgiften erlaggs innan inskrivningstillfallet. Observera att
medlemsavgiften samt badavgiften ingar i tréningsavgiften fr.o.m. HT 05!

- Malsattning m m

h::ﬁs?rg simteknik pa de fyra simsatten; brdstsim, ryggsim, frisim och I 5SS Klubbrom

Delta i klubbens stipulationstavlingar. Detta innebar att man tavlar mot sig . . T i o
sjalv och forsoker att klara av de stipulerade tiderna fér 25 och 50 m pa KbSS klubbrum finner man direkt till hoger efter huvudentrén. Hit in ar
de olika simsatten. Nar man klarat att simma t ex 25 m brostsim pa 30 alla alltid valkomna! Har finns nastan alltid nagon som man kan prata bort

sekunder eller darunder far man en plakett. Darefter &r det bara att en stund med medan telningen simtranar.
fortsatta forsdka klara av de andra tiderna och samla pa sig plaketter att

stalla i bokhyllan! Kom ihag att man hela tiden tavlar mot sig sjalv! I KbSS simshop I
Varterminen avslutas med ett Crawlskolelager, oftast i Fjaras. Har sover

man dver en natt pa luftmadrass i ett rum. Detta lager ar en upplevelse | KbSS simshop finns det mesta inom simsport att kdpa till fdrmanliga
man inte far missal L priser. Har saljer vi klubbklader, simglaségon, badmdssor, monstrade
Foraldrar ar har varmt valkomna att hjalpa till som ledare, som det baddrakter och badbyxor m.m. Simshopen hittar man i klubbrummet.

behdvs manga av. Valkommen in och titta pa vart sortiment!



