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Véxjo Simsallskap & Svenska Simférbundet
inbjuder fill

Oppna Svenska Mdsterskapen
i Masterssimning 2010

Tavlingen ar dppen 1ér registrerade Masterssimmare frén
Sverige och varlden i dvrigt.

i samarbete med

VA6 O

Europas grénaste stad VAXJO FRIA GYMNASIUM



Tid:

Tavlingsplats:

Tavlingstider:

Anmalan:

Grenfil:

Anmalningsavgift:

Efteranmalan:

19-21 mars 2010

Simhallen Aqua Mera Vaxj6, 25m bassdang med 7 banor.

Pass 1. Fredag 19 mars kl. 17.00
Pass 2. Lordag 20mars kl. 09.00
Pass 3. Lordag 20 mars kl. 15.00
Pass 4. Séndag 21 mars kl. 10.00

Insimning kan pabdrjas en timme innan tavlingsstart.
Fredag den 19 mars ar bassdangen 6ppen fran kl 15.30.

Skall vara Vaxjo SS tillhanda senast tisdagen den 5 mars via
e-mail: masters-sm@vaxjosimsallskap.com

Kommer att finns pa tavlingens hemsida:
www.vaxjosimsallskap.com/masters-sm-2010

Anmalan skall helst ske pa anmalningsfil fran Wingrodan.

Alternativt kan anmalan ske via OCTO Statistik.

Har man inte mojlighet att anmala via ndgot av ovanstaende, tag kontakt
med Vaxjo Simsallskaps kansli.

Vaxjo SS, Sigfridsvagen 32, 352 57 Vaxjo
eller via e-post:
masters-sm@vaxjosimsallskap.com

Kom ihag att ange anmalningstid for korrekt seedning.
Licensnummer skall anges pa Svenska simmare. (Finns i OCTO)

70kr / individuell start och 100kr / lagstart.

Skall inbetalas samtidigt som anmalan till VOSS bankgiro 173-1744.
Ange "Masters SM” samt vilken férening som anmals.

Ej kompletta anmalningar kommer inte att godkannas.

Kan goras till fredagen den 12 mars kl. 12.00 mot dubbel
anmalningsavgift. Se dven laguppstallning.



Avanmalan:

Laguppstallning:

Regler:

Tavlingslakare:

SM-poang:

Medaljer/Priser:

Avanmalan for fredagens tavlingspass skall ske senast torsdag 18 mars
kl. 20.00. Avanmalan for ovriga tavlingspass skall ske senast 30 min efter
foregaende pass slut. Betald anmalningsavgift aterbetalas ej. For sent
inlamnad avanmalan debiteras 300 kr i avgift.

Inlamnas till SM-byran senast 60 min fore respektive tavlingspass start. Om
det under tavlingarna uppkommer behov av att andra aldersklass pa lag,
betraktas detta som strykning och efteranmalan av nytt lag. Dubbel avgift
skall erlaggas till SM-byran senast 60min fore respektive tavlingspass start.

"En starts-regeln” tillimpas. Brostsimbentag ar tillatet i fjarilsim. Endast
ett brostsimbentag per armtag ar tillatet. Fore vandning och malgang ar ett
bentag utan armtag tillatet. Efter start och vandning ar ett brostsimbentag
fore forsta armtag tillatet.

Kommer att finnas pa plats. Tider meddelas senare.

Raknas enligt regelboken 310 “for placeringar i SM i Masters”

erhalls 7, 5 samt 3 poang till de tre basta placeringarna i varje gren och
aldersklass under forutsattning att minst tre deltagare, som
representeraminst tva foreningar, startat i grenen. For placeringar i
lagsimning fordubblas ovanstaende poang. Lagpoang erhalls endast i gren
med minst tva startande lag fran minst tva foreningar.

Medaljer till placering 1- 3.

Svenska Simforbundets masterskapstecken delas ut till segrare eller
basta deltagare representerande svensk férening i gren med minst tva
deltagare fran svensk férening. | klass 70-74 och aldre delas
masterskapstecken ut till alla segrarna dven om man ar ensam i klassen. |
ovriga klasser dar man simmar ensam, erhaller man masterskapstecknet
under forutsattning att uppnadd tid inte dr sdmre dn 5% over det
svenska rekordet.

Anns och Glens vandringspokaler delas ut till basta prestation, dam
respektive herre, berdknad pa hogsta "MASTERS FINA-poang”.



Mat: Lunch l6rdag och séndag samt middag pa fredag erbjuds via arrangoren.

Lunch: 70kr/pers
Middag: 80kr/pers

Bokning av mat gors i samband med anmalan.
Maten faktureras i efterhand.

Kamratfest: Annordnas pa lordagskvallen.
Separat inbjudan kommer att skickas ut och laggs pa hemsidan
senast sista januari 2010.

Logi: Ni bokar sjdlva men har ar nagra forslag:
Mer information kommer.

Invigning: Ager rum lérdagen den 20 mars kl. 08.45
Upplysningar: Viéixjo Simsdllskaps kansli
Telefon: 0470 — 46650 (man-tors 9-13)
0706 —-46 72 41 Bengt Svensson
E-post: kansli@vaxjosimsallskap.com
Hemsida: www.vaxjosimsallskap.com
E-post Masters SM masters-sm@vaxjosimsallskap.com

Hemsida Masters SM  www.vaxjosimsallskap.com/masters-sm-2010

Klassindelning: Klassindelningen ar den alder simmaren har den 31/12 2010.

Individuell klass: Pre-Masters 20-24
A 25-29 E 45-49 | 65-69 M 85-89
B 30-34 F 50-54 J 70-74 N 90—
C 35-39 G 55-59 K 75-79
D 40-44 H 60-64 L 80-84

Lagkapp klass: Pre-masters 80-96 (Max individuell alder 24 ar)
A 100-119 C 160-199 E 240-279
B 120-159 D 200-239 F 280-319
G 320-359



Grenordning: Nytt for 2010 (*)
Samtliga grenar som ar 200m eller langre seedas efter anmalningstider inte
aldersklass (1)

Fredag 19/3 kl. 17.00

Gren 1. 200m medley Damer !
Gren 2. 400m medley Herrar * |
Gren 3. 1500m frisim Damer * |
Gran 4. 800m frisim Herrar |

Lérdag 20/3 kl. 09.00

Gren 5. 50m frisim Damer
Gren 6. 50m frisim Herrar
Gren 7. 100m brostsim  Damer
Gren 8. 100m brostsim  Herrar
Gren 9. 50m ryggsim Damer
Gren 10. 50m ryggsim Herrar
Gren 11. 100m fjarilsim Damer
Gren 12. 100m fjarilsim Herrar
Gren 13. 4x50m frisim Mix

Lérdag 20/3 kl. 15.00

Gren 14. 4x50m medley  Mix

Gren 15. 100m medley Damer
Gren 16. 100m medley Herrar
Gren 17. 200m frisim Damer * |
Gren 18. 200m frisim Herrar * |
Gren 19. 200m ryggsim Damer * |
Gren 20. 200m ryggsim Herrar * |
Gren 21. 4x50m frisim Damer
Gren 22. 4x50m frisim Herrar

Sondag 21/3 kl. 10.00

Gren 23. 100m frisim Damer
Gren 24. 100m frisim Herrar
Gren 25. 50m brdéstsim Damer
Gren 26. 50m brostsim Herrar
Gren 27. 100m ryggsim Damer
Gren 28. 100m ryggsim Herrar
Gren 29. 50m fjarilsim Damer
Gren 30. 50m fjarilsim Herrar
Gren 31. 4x50m medley  Damer

Gren 32. 4x50m medley  Herrar



