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Policydokument avseende alkohol och tobak inom KBSS

Vi vill inom KBSS "bedriva var idrott sé att den utvecklar ménniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt". Inom idrotten lér vi oss ocksd "hur kroppen fungerar och tar
stdllning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av droger". Dessa citat, fran
idrottsrorelsens verksamhetsidé, antagen vid riksidrottsmotet 1995, dr utgdngspunkten ocksd for
KBSS instéllning i alkoholfradgan. Droger i olika former ar negativt for idrotten.

Nedanstaende riktlinjer och handlingsplaner behandlar dock endast alkohol och nikotin.
Alkoholpolitiska riktlinjer

KBSS stiller sig bakom samhéllets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt
senareldgga ungdomars alkoholdebut. Som landets i sirklass storsta ungdomsrorelse har vi ett
medansvar nér det géller idrottsungdomars alkoholvanor.

En undersokning frdn CAN (Centralorganisationen for alkohol och narkotikaupplysning) visar att
idrottsungdomar dricker ungefdr lika mycket alkohol jaimfort med riksgenomsnittet. Tolv procent av
vara barn och ungdomar vixer ocksa upp i hem dér minst en av foréldrarna ar missbrukare.

Genom idrottens ordinarie verksamhet lir sig barn och ungdomar att virna om sin kropp. I
foreningarna blir de ocksé delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar forebyggande.

Kontakten med positiva forebilder 1 form av ledare och éldre aktiva utgor ytterligare en positiv
faktor. Det &r 1 denna vardagsverksamhet som KBSS ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot
alkoholens skadeverkningar. Undersokningen fran CAN visar att det utdver denna ordinarie
idrottsverksamhet ocksé behdvs riktade insatser mot alkoholen.

Utgdngspunkten méste vara att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt.
Foréldrar ska med fortroende kunna l4ta sina barn delta i foreningslivet. Detta stiller ocksé krav pa
idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar méste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.

Alkoholfragan ér en hélsofrdga. Det behdvs kompetens och information om alkoholens
skadeverkningar. Alkoholfragan &r ocksa en social fraga. Det behdvs metoder for samtal och
diskussioner som ror attityder och vérderingar.
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Vad innebiar detta for oss i KBSS?

e Att inga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar - t ex under tréningsldger och tévlingar eller resor
till och fran dessa.

e Attisamband med idrottsevenemang undvika forsdljning av alkoholdrycker* till
allménheten. I det fall utskénkning forekommer i samband med storre arrangemang av
evenemangskaraktir har arrangerande forbund/forening ett sérskilt stort ansvar for att
ordningskravet beaktas.

e Att det i samband med publika idrottsevenemang finns erforderlig kontroll vid entréer for att
forhindra medhavda alkoholdrycker.

o Att f6lja géllande lagstiftning och tillstindsenhetens anvisningar vid utskdnkning av
alkoholdrycker. Att verka for att forsédljare av alkoholdrycker och s k folkol vid
idrottsevenemang har tydliga riktlinjer for hur forséljningen ska ga till, detta i avseende att
forhindra 6verkonsumtion och att det kommer minderdriga till del.

e Att alkoholbranschens sponsring/marknadsforing av varumérke och s k lattdrycker, vilka
kan forvéixlas med alkoholdrycker, ej ska riktas till barn- och ungdomsverksamhet.

e Att KBSS i sponsorsammanhang avstar fran sddana dtaganden som kan uppmuntra eller pa
annat sitt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

e Att vi inom KBSS &dr medvetna om att allminhet och media stéller storre krav pé oss én pa
gemene man nér det géller forhallandet till alkohol. Det innebér att KBSS eller enskilda
idrottsforetrddare under resor, vid officiella uppdrag etc 4r medvetna om att de representerar
hela idrotten och KBSS och upptrader dérefter.

e Att ta upp alkoholfragorna i KBSS ledarutbildning.

e Att ledare och trénare som ett led i KBSS’s utbildning gors uppmérksamma pa att ménga
barn och ungdomar har fordldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar
dérfor kan behova speciellt stod.

* Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkdl och 6l (dryck starkare &n 14ttol).

Tobakspolitiska riktlinjer
Nikotin

Nikotinets effekter pa det centrala nervsystemet dr karakteristiska for beroendeskapande droger. Det
paverkar och fordndrar hjarnans signalsystem. Nér nikotinet forsvunnit ur kroppen kinner sig
personen irriterad, rastlos och otélig. Ett snabbt tillskott av nytt nikotin far da en lugnande och
avslappnande effekt. P& det sittet skapas beroendet av nikotin. Det &r sm& mingder nikotin som
kravs for att ge rokarna eller snusarna de efterstrivade effekterna i centrala nervsystemet. Nikotinet
fororsakar dven ett forhojt blodtryck vilket 6kar risken for hjért- och kérlsjukdomar och slaganfall.
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Tobaksrokning

Tobaksrokningen ar en allvarlig miljo- och hélsofara. En rad undersdkningar fran Sverige och andra
lander samt rapporter frin WHO bekréftar den stora halsorisk rokningen utgor for rokarna sjilva
samt att dven icke-rokarna som vistas 1 rokmiljo kan vara riskutsatta. Tobaksrokningen &r en av de
storsta enskilda orsakerna till ohdlsa. Tobaksddden drabbar varje ar a&tminstone c:a 10.000 personer
1 Sverige. Varannan rokare dor 1 sjukdomar kopplade till tobaksrokning.

Snus

Snusning ger kroppen en hog halt av nikotin vilket leder till att individen utsétts for skaderisker
sérskilt med effekter pa cirkulationssystemet.

Under de senaste dren har en 6kning av snusning bland mén 4gt rum. Unders6kningar visar ocksé en
Okning bland kvinnor dven om det fortfarande ar ett fital kvinnor som snusar. Detta géller inte
minst inom idrotten dir analyser i samband med dopingprover visade att 30% av de manliga
proverna och 15% av de kvinnliga proverna inneh6ll spar av nikotin. Huvudparten av dessa prover
ar med stor sannolikhet orsakade av snusning.

KBSS som forebild

KBSS arbetar pa olika sétt for att minska konsumtionen av tobaksrokning och snus. Ungdomar
inom idrotten roker och snusar i mindre omfattning jaimfort med ett riksgenomsnitt. Emellertid
infaller den riskfyllda tiden for néstan samtliga tobaksrokare och snusare under ungdomsaren, nér
grupptillhorighet och sdkande efter en egen identitet spelar stor roll. Darfor har ungdomsledarna
inom KBSS med sin stora barn- och ungdomsverksamhet en stor betydelse nar det géller att vara
forebilder och uppmuntra barn och ungdomar att véirna om nikotinfria miljéer och en
ungdomskultur utan tobaksrokning och snus.

Vad innebir detta for oss i KBSS?

o Att KBSS skall vara medveten om tobaksrokningens skaderisker och informera om "de
begrinsningar av rokning i vissa lokaler och utrymmen samt pa vissa omrdden som finns
utomhus" vilket regleras i tobakslagen

e Att det utover vad tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa helt rokfria idrottsmiljoer
inomhus och rokfria zoner utomhus sa att ofrivillig inandning av tobaksrok kan undvikas

e Att KBSS uppmirksammar gillande lagstiftning avseende marknadsfoérening av tobak

e Att foreningsarbetet bedrivs i rokfria miljoer

e Att ledare och aktiva inom KBSS blir medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan
pa individ och milj6 och ddrmed arbetar for att konsumtionen minskar
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Handlingsplan KBSS

En ledare i KBSS ér
e En forebild och inspirator
e En person som péverkar ungdomars vérderingar och attityder
e En del i samhillet som uppfostrar och végleder ungdomar

Var forening ér
e En stark ideell kraft
e En viktig social motesplats

Ledare, fordldrar och idrottsutovare skall arligen erhélla utbildning/information om KBSS policy.
Efter genomgangen utbildning undertecknar ledare i KBSS ett “efterlevnadsdokument”.

Detta sdkerstéller KBSS kvalitet och dkar tryggheten for fordldrar, barn, ungdomar och ledare
knutna till klubben.
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