Barracuda Race 2009

SK S02 vill hirmed hélsa Er vdlkomna till Barracuda Race 16rdag och sondag den 12-13 december 2009.
Téavlingen gér av stapeln pa Valhallabadet i 25-metersbassidngen, 8 banor. Eltidtagning.

Strykningar: Skall vara karin.kbss@telia.com tillhanda senast fredag 11 december kl. 11.00.

Tréanare: Patrick Josefsson 0708-944569
Erica Eriksson 0798-487480

Tider:

Insim Forsta start
Pass 1|Lordag 12/12/08.00-08.45|09.00
Pass 2 |Lordag 12/12|14.00-14.45|15.00
Pass 3 |Sondag 13/12/08.00-08.45|09.00

Pass 4|Sondag 13/12/14.00-14.45/15.00
Aldersklasser:
A| 17 ar och dldre ‘F(’)dda 1992 och tidigare

B|15-16 &r Fodda 1993-94

C|13-14 &r [Fodda 1995-96

D | 12 ar och yngre ‘Fédda 1997 och senare

Lagkapper:
Lagkappsblanketterna skall 1dmnas in en (1) timma fore tavlingsstart till sekretariatet. Nér Ni
skriver laguppstillningen skall IDNR. vara med pa blanketten.
10x50 frisim: max 5 simmare fran den dldsta dldersklassen, 5 herrar och 5 damer.

Specialpriser till lagkappsvinnare.
Poéng:

Placering:|1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8/9]10(11|12|13|14|15|16
Poang: 124|20|16/14/12|11{10/9{8|7 |6 |5 |4 |3 |2 |1

Tredubbla poédng i lagkapp.
Priser:
Till de tre frimsta.
Pris till basta forening.
Prisutdelning:
Prisutdelning sker sldpande efter varje gren.
Mat:
Valhalla Café erbjuder lunch/middag for 69:-/person, inkluderande brdd, sallad och dryck.
Fredag serveras middag. Lordag och sondag serveras lunch och middag. Bestill senast 1 december
via mat@s02.nu. Ni betalar direkt till caféet vid tdvlingen.
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Lag Damer 2 Kbss 0 20 4x100m ind. me Damer A-B 05:00.94 25m

Lag Herrar 1 Kbss 0 1 4%x100m ind. me Herrar C-D 05:10.82 25m

Lidberg, Emilia 1996 BJ0296 24 200m Brdstsim Damer C 03:44.54 25m
32 50m Fjérilsim Damer C 00:42.07 25m

Palmgren, Beatrice 1991 BD3691 36 50m Fjdrilsim Damer A 00:32.15 25m
39 50m Frisim Damer A 00:29.37 25m
62 50m Brostsim Damer A 00:35.49 25m

Robertsson, Marcus 1995 AQ2195 9 50m Fjdrilsim Herrar C 00:38.87 25m
23 50m Ryggsim Herrar C 00:39.70 25m
31 200m Frisim Herrar C 02:23.50 25m

Stokland, Emma 1990 BE4890 4 200m Frisim Damer A 02:12.80 25m
36 50m Fj&drilsim Damer A 00:31.15 50m
39 50m Frisim Damer A 00:28.29 25m
70 200m Fjarilsim Damer A 02:33.18 25m

Sundfors, Simon 1996 AV4996 23 50m Ryggsim Herrar C 00:52.77 25m
31 200m Frisim Herrar C 00:00.00 25m
52 50m Brdstsim Herrar C 00:50.98 25m
57 200m Ryggsim Herrar C 00:00.00 25m
65 50m Frisim Herrar C 00:38.56 25m

Zachrisson, David 1996 ANO0596 9 50m Fjarilsim Herrar C 00:34.49 25m
23 50m Ryggsim Herrar C 00:35.29 25m
31 200m Frisim Herrar C 02:27.41 25m
52 50m Brdstsim Herrar C 00:43.44 25m
65 50m Frisim Herrar C 00:30.69 25m

Lagkapper

Gren 1

4 x 100 individuell medley(herrar C-D) 5.08.22

Philip Hérndahl

Teodor Hennings
David Zachrisson
Markus Robertsson

Lagkapper

Gren 2

4 x 100 individuell medley (damer C-D) 5.36.31
Rebecca Franzén

Gina Hvarfvenius

Matilda Gustavsson

Elvira Kéllberg

Lagkapper

Gren 20

4 x 100 Individuell medley (damer A-B) 5.00.94
Beatrice Palmgren

Emma Stokland

Sara Jonasson

Kristin Ivansson



Grenordning:

Lordag 12/12 Sondag 13/12

Pass 1 Start: 09.00 Pass 3 Start: 09.00

1 |4x100m |individuell medley |herrar | C-D 37/10x50m |frisim  |mixed |C-D
2 |4x100m |individuell medley |damer |C-D 38(200m |fjarilsim |herrar |A
3 |50m fjarilsim herrar | A 39|50m frisim |damer|A
4 |1200m |frisim damer |A 40|200m |fjérilsim |herrar |B
5 |50m fjarilsim herrar |B 41|50m frisim |damer |B
6 |1200m |frisim damer |B 421200m |fjdrilsim |herrar |D
7 |50m fjarilsim herrar |D 43|50m frisim |damer|D
8 |200m |frisim damer |D 441200m |fjdrilsim |herrar |C
9 |50m fjarilsim herrar |C 45|50m frisim |damer |C
10/200m |frisim damer |C Paus 10 min

Paus 10 min 46(50m brostsim |herrar | A
11{200m |brostsim herrar | A 47|200m |ryggsim |damer|A
12|50m ryggsim damer |A 48|50m brostsim |herrar |B
13/200m  |brostsim herrar |B 49(200m |ryggsim |damer|B
14|50m ryggsim damer |B 50(50m brostsim |herrar | D
15/200m  |brostsim herrar |D 51{200m |ryggsim |damer|D
16|50m ryggsim damer |D 52150m brostsim |herrar |C
17{200m  |brostsim herrar |C 531200m |ryggsim |damer |C
18|50m ryggsim damer |C Lunchpaus

Lunchpaus Pass 4 Start: 15.00

Pass 2 Start: 15.00 54110x50m |frisim  |mixed |A-B
19 |4x100m |individuell medley |herrar | A-B 55(200m |ryggsim |herrar |D
20 |4x100m |individuell medley |damer |A-B 56/50m brostsim |damer | D
21|50m ryggsim herrar |D 571200m  |ryggsim |herrar |C
221200m  |brostsim damer |D 58|50m brostsim |damer |C
23{50m ryggsim herrar |C 591200m |ryggsim |herrar |B
241200m |brostsim damer |C 6050m brostsim |damer | B
25|50m ryggsim herrar |B 61(200m |ryggsim |herrar |A
26(200m |brostsim damer |B 62|50m brostsim |damer | A
27{50m ryggsim herrar |A Paus 10 min

28|200m |brostsim damer |A 63 |50m frisim  |herrar |D
Paus 10 min 641200m |fjarilsim |damer |D
291200m |frisim herrar |D 65|50m frisim  |herrar |C
30(50m fjarilsim damer |D 66/200m |fjérilsim |damer |C
31{200m |frisim herrar |C 67|50m frisim |herrar |B
32|50m fjérilsim damer |C 68/200m |fjédrilsim |damer |B
33{200m |frisim herrar |B 69 |50m frisim |herrar |A
34|50m fjérilsim damer |B 70/200m |fjdrilsim |damer |A
35(200m |frisim herrar |A

36(50m fjarilsim damer |A

Téavlingsutrustning: Téavlingsviskan innehéllande extra

baddrikter/badbyxor/simglasdgon/badmdssan.
Handdukar/mellanmél/vattenflaska/kbss t-shirt/varm troja och 6verdragsbyxor
samt traningsskor m.m. Samt ett glatt humor och tivlingsanda!



Kungsbacka Simsillskaps Tavlingspolicy

* Tévlandet dr en viktig ingrediens i KbSS for gemenskapen och for att svetsa samman
klubbens medlemmar.

* Efteranmélningar samt strykningar genomfors endast i undantagsfall t ex vid skada eller sjukdom. Man
maste ténka till INNAN man gor en anmilan sa att man undviker detta i mesta mdjliga mén.
Efteranmaélning ir ofta 2-3 ggr sd dyr som vanlig anmélan och en sen strykning kostar ocksa. Pa vissa
tavlingar debiteras tom bana med upp till 500 kr och efteranmélningsavgiften kan vara upp 500 kr/start!
Vi skall gora vart basta for att tivlingarna skall fungera bra!

* Simmaren skall vid sin ankomst till tivlingen anmaéla sig till ansvarig trénare.

* Samling sker 10 minuter innan varje* tavlin Spass start [)ﬁ utsatt plats av ansvarig tranare.(*Efter
insimmet.)

* Simmarna sitter pa anvisad plats tillsammans med sina trinare. Fordldrar och supportrar placerar sig
strax ovanfor eller vid annan anvisad plats.

* Pa tavling s skall simmaren representera sig i KbSS badmossa samt en klubb t-shirt.

* Det ar viktigt att simmarna vénder sig till trénaren direkt efter varje lopp for att fa kommentarer till
genomfort lopp. Trdnaren maste fi chans att ge varje simmare en personlig bedomning, den &r bara till for
den enskilde simmaren. Har &r det viktigt att 6vriga simmare/fordldrar/supportrar ger trdnare utrymme och
avskildhet med simmaren.

* Som fordlder 1 KbSS stottar vi vara duktiga simmare, ledare, trinare pé ett sunt och korrekt sitt. Var ett
foredome pa léktaren, vid basséngen och vid sidan om.



