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Västsvenska Simförbundet inbjuder till DM & JDM i simning 

(50 m) i Valhallabadet i Göteborg den 19-20 juni 2010.

50m bassäng, 10 banor, eltidtagning

Viktigt:
Inför Masters-VM kommer vi att testa att simma på 10 banor i Valhallabadet.


Vi kommer även i år att ha tävlingsformen Direktfinaler och 2 dagars tävling. 
Inmarscher kommer att ske till ”finalheaten” i varje gren.

Anmälan:
På lista som Kalle har med sig till träningen.
Grenordning:
Se sidan 2.

Kvalperiod:
2009-05-01 t.o.m. 2010-06-03

Kvaltider:
Se sidan 3.

Omräkning:
Anmälningstider gjorda i 25m bassäng räknas om till 50m tider, se tabell sidan 4.

Startlista:
Kommer att finnas på VSSF hemsida, www.vssf.nu under V 23.

Efteranmälan:
1 - Senast onsdagen den 16/6 2010 kl. 24.00 mot dubbel startavgift.


2 – Det finns även möjlighet för simmare som kvalade på minst 1 st. distans att 
efteranmäla i mån av plats. Vi förbehåller oss i så fall dock rätten att heatbegränsa 
till följande: 1500/800m – 2 heat, 400m – 3 heat, 200/100/50m – 4 heat. Anmälan 
sker via mail till VSSF som sedan fakturerar er efter tävlingen.
Extralopp:
Inga extralopp anordnas.

Tävlingstider:
Lördag 19/6
Pass 1
Direktfinal
Start 09:00
Insim 07:30-08:45
Lördag 19/6
Pass 2
Direktfinal
Start 16:00
Insim 14:30-15:45


Söndag 20/6
Pass 3
Direktfinal
Start 09:00
Insim 07:30-08:45
Söndag 20/6
Pass 4
Direktfinal
Start 16:00
Insim 14:30-15:45

Avanmälan:
Ske senast fredag 18/6 kl. 10.00 till Kalle.
Upplysningar:
VSSF
Tel. 031-20 56 37

E-post kansli@vssf.nu  


VSSF Grenordning DM/JDM 50 m

Dag 1



Dag 2

Pass 1



Pass 3
1. 100 Frisim Herrar


21. 100 Frisim Damer

2. 200 Frisim Damer 


22. 200 Frisim Herrar

3. 50 Bröstsim Herrar 


23. 50 Bröstsim Damer

4. 100 Bröstsim Damer 


24. 100 Bröstsim Herrar

5. 400 Medley Herrar 


25. 400 Medley Damer

6. 100 Fjärilsim Damer 


26. 100 Fjärilsim Herrar

7. 100 Ryggsim Herrar 


27. 100 Ryggsim Damer

8. 50 Ryggsim Damer 


28. 50 Ryggsim Herrar

9. 1500 Fr Herrar


29. 1500 Fr Damer

10. 4x200 Fr Damer


30. 4x200 Fr Herrar

Dag 1



Dag 2

Pass 2



Pass 4
11. 200 Fjärilsim Herrar 


31. 200 Fjärilsim Damer

12. 200 Medley Damer 


32. 200 Medley Herrar

13. 400 Frisim Herrar 


33. 400 Frisim Damer

14. 50 Frisim Damer 


34. 50 Frisim Herrar

15. 200 Bröstsim Herrar 


35. 200 Bröstsim Damer

16. 800 Frisim Damer 


36. 800 Frisim Herrar

17. 50 Fjärilsim Herrar 


37. 50 fjäril Damer

18. 200 Ryggsim Damer 


38. 200 Ryggsim Herrar

19. 4x100 Me Herrar


39. 4x100 Me Damer

20. 4x100 Fr Damer


40. 4x100 Fr Herrar
VSSF Kvaltider

JDM 2010

	Damer
	25 m
	50 m
	
	Herrar
	25 m
	50 m

	50 Fr
	29,20
	29,67
	
	50 Fr
	26,48
	27,16

	100 Fr
	1.03,27
	1.04,61
	
	100 Fr
	57,63
	59,31

	200 Fr
	2.17,63
	2.20,16
	
	200 Fr
	2.05,80
	2.08,78

	400 Fr
	4.49,90
	4.54,78
	
	400 Fr
	4.34,47
	4.40,38

	800 Fr
	9.58,22
	10.04,19
	
	800 Fr
	 9.52,97
	10.03,84

	1500 Fr
	 20.18,06
	20.27,14
	
	1500 Fr
	18.21,09
	18.40,43

	
	
	
	
	
	
	

	50 Br
	38,45
	39,35
	
	50 Br
	35,76
	36,67

	100 Br
	1.22,60
	1.24,40
	
	100 Br
	1.17,35
	1.19,59

	200 Br
	2.58,81
	3.02,71
	
	200 Br
	2.49,51
	2.54,19

	
	
	
	
	
	
	

	50 Ry
	34,95
	36,38
	
	50 Ry
	32,44
	34,09

	100 Ry
	1.13,85
	1.16,13
	
	100 Ry
	1.08,35
	1.11,62

	200 Ry
	2.38,82
	2.42,89
	
	200 Ry
	2.30,15
	2.35,80

	
	
	
	
	
	
	

	50 Fj
	32,69
	32,95
	
	50 Fj
	30,44
	31,10

	100 Fj
	1.13,03
	1.13,60
	
	100 Fj
	1.06,05
	1.07,41

	200 Fj
	2.52,62
	2.53,86
	
	200 Fj
	2.40,71
	2.43,94

	
	
	
	
	
	
	

	100 Me
	1.15,29
	 ----------
	
	100 Me
	1.09,71
	 -----------

	200 Me
	2.36,76
	2.39,76
	
	200 Me
	2.26,05
	2.30,13

	400 Me
	5.46,51
	5.51,64
	
	400 Me
	5.21,13
	5.29,80


DM 2010

	Damer
	25 m
	50 m
	
	Herrar
	25 m
	50 m

	50 Fr
	29,09
	29,56
	
	50 Fr
	25,73
	26,41

	100 Fr
	1.03,08
	1.04,42
	
	100 Fr
	56,14
	57,82

	200 Fr
	2.17,52
	2.20,05
	
	200 Fr
	2.03,75
	2.06,73

	400 Fr
	4.48,59
	4.53,47
	
	400 Fr
	4.31,91
	4.37,82

	800 Fr
	9.58,22
	10.04,19
	
	800 Fr
	 9.49,60
	10.00,47

	1500 Fr
	20.18,06
	20.27,14
	
	1500 Fr
	18.10,91
	18.30,25

	
	
	
	
	
	
	

	50 Br
	38,11
	39,01
	
	50 Br
	34,57
	35,48

	100 Br
	1.22,35
	1.24,15
	
	100 Br
	1.14,90
	1.17,14

	200 Br
	2.58,21
	3.02,11
	
	200 Br
	2.48,31
	2.52,99

	
	
	
	
	
	
	

	50 Ry
	34,75
	36,18
	
	50 Ry
	31,65
	33,30

	100 Ry
	1.13,54
	1.15,82
	
	100 Ry
	1.06,65
	1.09,92

	200 Ry
	2.38,40
	2.42,47
	
	200 Ry
	2.29,23
	2.34,88

	
	
	
	
	
	
	

	50 Fj
	32,25
	32,51
	
	50 Fj
	29,01
	29,67

	100 Fj
	1.12,29
	1.12,86
	
	100 Fj
	1.04,92
	1.06,28

	200 Fj
	2.51,45
	2.52,69
	
	200 Fj
	2.37,77
	2.41,00

	
	
	
	
	
	
	

	100 Me
	1.14,73
	 ----------
	
	100 Me
	1.07,78
	 -----------

	200 Me
	2.36,02
	2.39,02
	
	200 Me
	2.24,20
	2.28,28

	400 Me
	5.46,23
	5.51,36
	
	400 Me
	5.17,90
	5.26,57


60:e tid 50/100, 50:e 200, 40:e 400, 30:e 800/1500

OCTO: 2008-12-01 – 2009-11-30

VSSF 2009-12-02 // SA

VSSF Omräkningstider

Skillnaden i tid mellan 25m och 50m bassäng enligt FINA:s poängtabell, 

men med utgångspunkt från SM-kvaltiderna

	Sträcka 
	Damer 
	Herrar 

	50m frisim 
	0,47 
	0,68 

	100m frisim 
	1,34 
	1,68 

	200m frisim 
	2,53 
	2,98 

	400m frisim 
	4,88 
	5,91 

	800m frisim 
	5,97 
	10,87 

	1500m frisim 
	9,08 
	19,34 

	50m bröst 
	0,90 
	0,91 

	100m bröst 
	1,80 
	2,24 

	200m bröst 
	3,90 
	4,68 

	50m rygg 
	1,43 
	1,65 

	100m rygg 
	2,28 
	3,27 

	200m rygg 
	4,07 
	5,65 

	50m fjäril 
	0,26 
	0,66 

	100m fjäril 
	0,57 
	1,36 

	200m fjäril 
	1,24 
	3,23 

	200m medley 
	3,00 
	4,08 

	400m medley 
	5,13 
	8,67 


Alla ev. omräkningar görs av VSSF via Grodan
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