Traningstider 2010/2011

Notera att alla tider i schemat &r tid i basséangen, olika grupper har olika traningstider pa land innan och/eller efter (se langst ner)

Kungsbacka simhall

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Séndag
6.00-730 | 17 | 18| 18 [ 19 [ 20 17 [ 18 | 19| 20| 17 | 18 | 19 | 20 | 6.00-7.30 |15.30[16.00] 8.00-11.00] 8.00-11.00|18.15-19.45
Bana 1l AB | AB Al AalB]|]C]| A AlAlB]B]M]|WM SIM1-3 | SIM4-6 A
Bana 2 AB | AB AlA]lB]C]|]A AlA]lB]B]|M|[M SIM1-3 | SIM4-6 A
Bana 3 AB | AB Al A]lB|]C]A AlAlB]B]IM[WM SIM1-3 [vc|vc|vc A
Bana4 | MA[MA|[AB| AB| B | BJ| J J | Fo | Fo [HQ)|[HER)] SIM1-3 |ET[MA[MA B
Bana5 | MA | MA B |BJ| J @1 Al A |HO[HEZ]| crRAWL |ET|MA[MA B
Bana6 | MA [ MA cC| C Al A CRAWL |ETImA| J B/C
Bana 7 C C A A CRAWL |ET] J | J C
Bana 8 c| cC Al A CRAWL | SIM 4-6 C
Fjaras simhall
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag
17 18 | 19 | 20 ]18.15[19.00]20.00] 6.00-7.30 17 | 18| 19 | 20 8.00

Bana 1 MA | MA E[D|[c]|cC D
Bana 2 MA | MA E D C C D
Bana3 |(T1)| 12| D H1)| E | MA| MA | MA E[(D|[cCc|cC D
Bana4 |(T1)| T2 | D HQL)| E | MA| MA| MA T1T2 MA E
Bana5 MA | MA T1T2 MA E
Bana 6 MA | MA T1iT2 MA E

A 17.00-19.00 K 19.00-21.00 K 19.00-20.00 K 17.00-19.00 K 6.00-7.30 K 18.15-19.45 K

B 17.00-19.00 K [18.00-19.30 K 17.00-18.00 K 19.00-21.00 K 18.15-19.45 K

C 19.00-21.00 K 18.00-19.00 K 19.00-21.00 F 18.15-19.45 K

D 19.00-20.00 F 18.00-19.00 F 8.00-9.00 F

E 19.00-20.00 F 17.00-18.00 F 8.00-9.00 F

J 19.30-21.00 K 20.00-21.00 K 20.00-21.00 K 10.00-11.00 K

MA 6.00-7.30 K 20.00-21.00 F 6.00-7.30 F 20.00-21.00 F 6.00-7.30 K 9.00-11.00 K

T1 17.00-18.00 F 17.00-18.00 F

T2 18.00-19.00 F 17.00-18.00 F
H(lo?2) 18.15-19.00 F 15.30-17.00 K

ET 8.00-9.00 K

A, B, C, D, E =tavlingsgrupperna J = Juniorerna MA = Masters T1 och T2 =teknikgrupper H(1 o 2) = handikapp ET = extra tréning

A: Uppvarmning minst 15min innan varje pass
B: Uppvarmning minst 15min innan varje pass
C: Uppvarmning minst 15min innan varje pass
D,E: Uppvarmning minst 15min innan varje pass
T: Uppvarmning minst 15min innan varje pass.

. Gym/Fys: Mandag: 1tim efter, Tisdag 1 tim fore, Onsdag 1 tim fore, Sondag 1 tim fére (Gym/Judosalen)
. Gym/Fys: Mandag: 30 min efter, Tisdag 30 min foére (Judosalen), Onsdag 60 min fore (Judosalen), Sondag 30
. Gym/Fys: Tisdag 30 min fére, Onsdag 60 min fére (Judosalen), Séndag 30 min fore
. Ev. fys efter passen




