A-grupp
Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Séndag

B-grupp
Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Soéndag

C-grupp
Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Loérdag
Séndag

M-grupp
Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Loérdag
Séndag

Master

Junior

v.22 v.23 v.24 v.25 v.26 v.27 v.28 v.29 v.32
6 5 5 6 4 6 6 3
16.30-18.00 19.00-21.00 8.00-10.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 ev. 09.00-10.30
17.00-19.00 19.00-21.00 18.00-20.00 18.00-20.00 11.00-13.00 11.00-13.00 ev. 09.00-10.30 Uppstart
19.30-21.00 19.00-21.00 17.00-19.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 ev. 09.00-10.30
16.30-18.00 17.00-19.00 11.00-13.00 18.00-20.00 11.00-13.00 11.00-13.00 8-10 16-18
19.30-21.00 17.00-19.00 3.00-10.00 Midsommar UGP3 11.00-13.00 11.00-13.00 SUMSIM 8-10 16-18
8.00-10.00 DM/JDM Vatb KOPING
15.45-17.15 17.30-19.00 S Valhalla 17.30-19.00 S arberg 17.30-19.00 S | 17.30-19.00 S
5 5 5 5 3 med A med A med A
19.00-20.30 17.00-19.00 8.00-10.00 11.00-13.00 18.00-20.00
19.00-21.00 17.00-19.00 11.00-13.00 Uppstart
18.00-19.30 17.00-19.00 18.00-20.00 18.00-20.00
19.00-21.00 11.00-13.00 12.00-13.00 8-10 16-18
19.00-20.30 19.00-21.00 8.00-10.00 Midsommar UGP3 SUMSIM 8-10 16-18
KOPING
15.45-17.15 173010008 | 173019008 | 173010005 | Varberg
4 4 4 4 3 ev. med A ev. med A ev. med A
18.00-19.00 8.00-10.00 18.00-20.00 18.00-20.00
20.00-21.00 11.00-13.00 11.00-13.00 Uppstart
19.00-21.00 11.00-13.00
19.00-20.30 17.00-19.00 11.00-13.00 11.00-12.00 810 16-18
18.00-19.00 8.00-10.00 Midsommar UGP3 810 16-18
09.30-11.30 1730.19.00S | 17.30.19.008 | 173019008 | Varberg
3 3 3 3 0 0 0 0
19-20 Fjaras 19-20 Fjiras 19-20 Fjaras Uppstart
S 18.00-19.00
V 18.00-19.00 [19-20 Fjiras  |19-20 Fjaras  |19-20 Fjiras 8-10 16-18
Midsommar 8-10 16-18
S+V 8.00-9.00 |8 -9 Fjiras 8 -9 Fjaras
Inga bokade |Man - Tor 20-|Man - Tor 20-|Man - Tor 20-|Mién - Tor 20-[ Maén - Tor Min - Tor Med Varbero?
. c arperor
tider 21 21 21 21 17-18.30 17-18.30 &
Kommentarer: V. 22 ir all trining i Abybadet. S betyder att triningen 4r i simstadion, Varberg. Alla tider 4r bassingtid.




