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Inbjudan Hallandsserien 2010

Kungsbacka simhall Lordagen den 8 maj 2010
Inbjudan till: Kungsbacka SS, SS Stimmet, SK Laxen och Varberg Falkenberg sim
Funktionarer: Gastande foreningar staller upp med minst tva funktionarer.
Tranare: Anna Ekelund 0705-829666
Tavlingstider: Insim: 11:30 Tavlingsstart: 12:30

Aldersklasser: Flickor & Pojkar A 13-14ar (fodda 1995-1996)
Flickor & Pojkar B 13ar (fodda 1997)
Flickor & Pojkar C 12ar (fodda 1998)
Flickor & Pojkar D 113r och yngre (fodda 1999 och senare)

Grenordning:

1. 4x50fr Fl AB Regler och podngberakning
2. 4x50fr Po AB

3. 50fj FI D el o .

4. 50f] Po D Varje forenln% far Pja fritt antal

5.  50fj Fl C deltagare. Poang raknas dock

6. 50fj Po C bara pa de tv3 bista simmarna
; 1883 IElo g fran varje férening.

9. 100fj F A | dldersklassen A kommer antalet
10. 100f] Po A deltagare vid behov begrinsas till
::; 18822 IElo B 2 per forening (alt 1 heat).

13. 100me Fl C

14. 100me Po C | lagkapperna raknas poang pa
15. 200me Fl B varje forenings basta lag. Grenen
16. 200me Po B kan fvil d fler |

17. 200me FI A yllas upp med tier fag om
18. 200me Po A man 6nskar ha med mer an ett
19. 50fr Fl D lag (max 1 heat).

20. 50fr Po D

21. 50fr Fl C P,

22. 50fr Po c Grenpoang individuella grenar:
23. 100fr Fl B 9-7-6-5-4-3-2-1

24. 100fr Po B

25. 100fr Fl A Grenpodng Lagkapper:

26. 100fr Po A

27. 4x50me Fl CD

28. 4x50me Po CD




Andersson, Madeleine

Andersson, Malin

Dittmer, Petter

Ekman, Alexander

Gerorgousis Abrahamsson,

Gingsjo, Erik

Gustafsson, Moa

Hellberg, Linnéa
Illipe, Niklas

Ivansson, Linnéa

Johansson, Anton

Johansson, Gustav

Karlsson, Max

Kéllberg, Elvira
Lag Damer 1 Kbss
Lag Damer 2 Kbss
Lag Herrar 1 Kbss

Lag Herrar 2 Kbss

Lyxell, Olle-Theodor

Pellbjer, Tilde

Petersson, Carl

Schill-Orne, Filip

Svensson, Sebastian

Savman, Cathrine

Zachrisson, Jakob
Orne, Oskar
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Kungsbacka Simséllskaps Tavlingspolicy

* Tavlandet ar en viktig ingrediens i KbSS for gemenskapen och for att svetsa samman klubbens medlemmar.

* Efteranmalningar samt strykningar genomférs endast i undantagsfall t ex vid skada eller sjukdom. Man maste ténka till INNAN
man gor en anmalan sa att man undviker detta i mesta maojliga man. Efteranmalning ar ofta 2-3 ggr sa dyr som vanlig anmaélan
och en sen strykning kostar ocksa. Pa vissa tavlingar debiteras tom bana med upp till 500 kr och efteranmalningsavgiften kan
vara upp 500 kr/start! Vi skall géra vart basta for att tavlingarna skall fungera bra!

* Simmaren skall vid sin ankomst till tavlingen anmala sig till ansvarig tranare.
* Samling sker 10 minuter innan varje* tavlingspass start pa utsatt plats av ansvarig tréanare.(*Efter insimmet.)

* Simmarna sitter pa anvisad plats tillsammans med sina tranare. Foraldrar och supportrar placerar sig strax ovanfor eller vid
annan anvisad plats.

* Pa tavling sa skall simmaren representera sig i KbSS badmdssa samt en klubb t-shirt.

* Det ar viktigt att simmarna vander sig till tranaren direkt efter varje lopp for att fa kommentarer till genomfért lopp. Tranaren
maste fa chans att ge varje simmare en personlig bedémning, den ar bara till fér den enskilde simmaren. Har ar det viktigt att
ovriga simmare/foréldrar/supportrar ger tranare utrymme och avskildhet med simmaren.

* Som foralder i KbSS stéttar vi vara duktiga simmare, ledare, trénare pa ett sunt och korrekt satt. Var ett foredome pa laktaren,
vid bassdangen och vid sidan om.

Tavlingsutrustning: Tavlingsvaskan innehallande extra baddrakter/badbyxor/simglaségon/badméssan.
Handdukar/mellanmal/vattenflaska/kbss t-shirt/varm tréja och 6verdragsbyxor samt
traningsskor m.m. Samt ett glatt humor och tavlingsanda!



