Inbjudan Hallandsserien 2009

Sannarpsbadet sondagen den 20 december

Inbjudan fill: Kungsbacka SS, SS Stimmet, SK Laxen och Varberg Falkenberg sim

Tranare: Jan Johansson 0733-750467
Sonja Haglund

Transport: Vi samlas vid KbSS kansliet kl 06.40. Avresan sker med trdnarna samt
Lotta Orne kI 06.45

Strykningar: Skickas fill karin.kbss@telia.com senast fredagen den 18 december
kl. 12
Funktionarer: Gdastande foreningar stéller upp med minst tvé funktiondrer.
Tavlingstider: Insim: 08.00 Tavlingsstart: 08.45
Aldersklasser: Flickor & Pojkar A 13-144r (fodda 1995-1996)
Flickor & Pojkar B 124r (fodda 1997)

Flickor & Pojkar C 11&r (fodda 1998)
Flickor & Pojkar D 10&r och yngre (fodda 1999och senare)

Grenordning:

1. 4x50fr Fl AB

2. 4x50fr Po AB

3. 50f] Fl D Regler och

4. 50f] Po D dn raknin

5. 50f] Fi C podngberdkning

6. 50fi Po C o _

7. 100fj FI B Varje forening far ha fritt
8. 100fj Po B antal deltagare. Podng

9. 1001 Fl A réknas dock bara pd de tvé
10. 100f] Po A e : .
11. 100me Fl D bdsta simmarna fran varje
12. 100me Po D férening.

13. 100me Fl C | &lderskl Ak

14. 100me Po C aldersklassen ommer
15. 200me FlI B antalet deltagare vid

16. 200me Po B behov begransas till 2 per
17. 200me Fl A . .

18. 200me Po A férening (alt 1 heat).

19. 50fr Fl D

20. 50fr Po D | lagkapperna réknas

g; ggl‘:: IElo g podng pd varje férenings
23. 100fr El B bdasta lag. Grenen kan fyllas
24. 100fr Po B upp med fler lag om man
25. 100fr Fl A . .

26 100fr Po A onskar ha med mer an ett
27. 4x50me FI CD lag (max 1 heat).

28. 4x50me Po CD

Grenpodng individuella
grenar:




Andersson, Madeleine 1997 BF0897 23 100m Frisim Damer 00:00.00 25m

Andersson, Malin 1999 AL0899 19 50m Frisim Damer 00:41.07 25m
Gustafsson, Moa 1999 AT0699 19 50m Frisim Damer 00:34.09 25m
Holmgvist, Matilda 1997 AY1697 23 100m Frisim Damer 01:36.13 25m
Ivansson, Linnéa 1998 AV9898 5 50m Fjarilsim Damer 00:00.00 25m
13 100m Medley Damer 01:36.74 25m
21 50m Frisim Damer 00:44.21 25m
Jacobsson, Robin 1998 6 50m Fjarilsim Herrar 00:00.00 25m
22 50m Frisim Herrar 00:00.00 25m
Johansson, Gustav 1999 4 50m Fjarilsim Herrar 00:00.00 25m
20 50m Frisim Herrar 00:44.29 25m
Lag Herrar 1 Kbss 0 28 4X50m Medley Herrar 00:00.00 25m
Petersson, Carl 1998 22 50m Frisim Herrar 00:00.00 25m
Wigert, Albin 1997 AR1597 24 100m Frisim Herrar 01:51.28 25m
Orne, Oskar 1999 AG6999 20 50m Frisim Herrar 00:49.38 25m
R . o . . °
Tavlingsutrustning: Tavlingsvaskan innehdllande extra

baddrdkter/badbyxor/simglasdgon/badmdssan.
Handdukar/mellanmal/vattenflaska/klbss t-shirt/varm tréja och
overdragsbyxor samt franingsskor m.m. Samt ett glatt humér och
tavlingsandal



Kungsbacka Simsallskaps Tavlingspolicy

*Tavlandet &r en viktig ingrediens i KbSS for gemenskapen och for att svetsa samman

klubbens medlemmar.

* Eftferanmalningar samt strykningar genomfoérs endast i undantagsfall t ex vid skada eller sjukdom.
Man maste téanka till INNAN man gér en anmadlan s& att man undviker detta i mesta mojliga man.
Efteranmdalining &r ofta 2-3 ggr s& dyr som vanlig anmdlan och en sen strykning kostar ocksd. P&
vissa tavlingar debiteras fom bana med upp till 500 kr och efteranmalningsavgiften kan vara upp
500 kr/start! Vi skall goéra vért basta for att tavliingarna skall fungera bral

* Simmaren skall vid sin ankomst fill t&vlingen anmala sig till ansvarig trénare.

* Samling sker 10 minuter innan varje* tavlingspass start pd utsatt plats av ansvarig tranare. (*Efter
insimmet.)

* Simmarna sitter p& anvisad plats tillsammans med sina tradnare. Férdldrar och supportrar placerar
sig strax ovanfér eller vid annan anvisad plafs.

* P& tavling sd skall simmaren representera sig i KbSS badmdssa samt en klubb t-shirt.

* Det @r viktigt att simmarna vander sig till tranaren direkt efter varje lopp for att f& kommentarer till
genomfort lopp. Trédnaren maste f& chans att ge varje simmare en personlig beddmning, den ar
bara fill fér den enskilde simmaren. Har ér det viktigt att dvriga simmare/féraldrar/supportrar ger
fr&nare utrymme och avskildhet med simmaren.

* Som fordalder i KbSS stottar vi véra duktiga simmare, ledare, trénare pd ett sunt och korrekt sétt.
Var ett féreddme pd 1Gktaren, vid bassdngen och vid sidan om.



