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Varberg-Falkenberg Sim har nojet att hilsa vilkommen till tivlingen

Hastens Simhall i Varberg den 13 februari - 14 februari 2010

Klasser

UGP 1

A 16-18ar

B 15ar

C 14ar

D 13ar och yngre
Samt 6ppen klass pass 4

Tider

Pass 1 Insimning  Loérdag kl. 08.00
Tavlingstart Lérdag kl. 09.00

Pass 2 Insimning  Loérdag kl. 14.00
Tavlingstart Lérdag kl. 15.00

Pass 3 Insimning Sondag kl. 08.00
Tavlingsstart Séndag kl. 09.00

Pass 4 Insimning Soéndag kl. 14.00

Tavlingsstart Séndag kl. 15.00

Tranare: Patrick 0708-944569
Karin 0768-342949

Priser

UGP medaljer samt Taiga Cup medaljer.

Var sponsor, TAIGA, har ocksa skankt ett vandrings-
pris som delas ut till basta klubb. Priset delas ut till den
klubb som erhaller flest poang pa pass 4 enligt
féljande poangberakning:

De sex basta i varje gren och klass erhaller poang i
fallande skala, 7-5-4-3-2-1. Priset ar standigt
vandrande och vinnande klubb ansvarar for att
aterfora priset till kommande tavling.

Téavlingsanmélan: 150 kr kvarstar dven vid strykningar.

Heatbegransing
Vid stort deltagarantal foérbehaller vi oss ratten till
heatbegransning i pass 4.

Strykningar skickas till karin.kbss@telia.com fredag
kl 11:00

Grenordning lordag

Pass1-UGP 1

1. 400 Frisim Herrar A-D

2. 100 Frisim Damer A-D
Prisutdelning gren 1-2

3. 100 Fjarilsim Herrar A-D
4. 200 Fjarilsim Damer A-D
Prisutdelning gren 3-4

Pass2-UGP 1

5. 200 Ryggsim Herrar A-D
6. 100 Ryggsim Damer A-D
Prisutdelning gren 5-6

7. 200 Frisim Herrar A-D

8. 1500 Frisim Damer A-D
Prisutdelning gren 7-8

Grenordning sondag

Pass3-UGP 1

9. 100 Brostsim Herrar A-D
10. 200 Bréstsim Damer A-D
Prisutdelning gren 9-10

11. 400 Medley Herrar A-D
12. 200 Medley Damer A-D
Prisutdelning gren 11-12

Pass 4 — Taiga Cup

13. 400 Frisim Damer - Oppen klass
14. 100 Frisim Herrar - Oppen klass
15. 100 Fjarilsim Damer - Oppen klass
16. 200 Fjarilsim Herrar - Oppen klass
Prisutdelning gren 13-16

17. 200 Ryggsim Damer - Oppen klass
18. 100 Ryggsim Herrar - Oppen klass
19. 200 Frisim Damer - Oppen klass
20. 1500 Frisim Herrar - Oppen klass
Prisutdelning gren 17-20

21. 100 Bréstsim Damer - Oppen klass
22. 200 Bréstsim Herrar - Oppen klass
23. 400 Medley Damer - Oppen klass
24. 200 Medley Herrar - Oppen klass
Prisutdelning gren 21-24




Kungsbacka Simséllskaps Téavlingspolicy

* Tévlandet dr en viktig ingrediens i KbSS for gemenskapen och for att svetsa samman
klubbens medlemmar.

* Efteranmélningar samt strykningar genomfors endast i undantagsfall t ex vid skada eller sjukdom.
Man maste tinka till INNAN man gor en anmélan sa att man undviker detta i mesta mojliga méan.
Efteranmélning &r ofta 2-3 ggr sa dyr som vanlig anmilan och en sen strykning kostar ocksa.

Pé vissa tavlingar debiteras tom bana med upp till 500 kr och efteranmélningsavgiften kan vara upp 500
kr/start!

Vi skall gora vart basta for att tdvlingarna skall fungera bra!

* Simmaren skall vid sin ankomst till tdvlingen anmaéla sig till ansvarig trénare.

* Samling sker 10 minuter innan varje* tavlingspass start pa utsatt plats av ansvarig trinare.(*Efter
insimmet.)

* Simmarna sitter pd anvisad plats tillsammans med sina trénare. Fordldrar och supportrar placerar sig strax
ovanfor eller vid annan anvisad plats.

* Pa tavling sé skall simmaren representera sig i KbSS badmdssa samt en klubb t-shirt.

* Det ar viktigt att simmarna véander sig till trénaren direkt efter varje lopp for att f& kommentarer till
genomfort lopp. Trénaren maste fi chans att ge varje simmare en personlig bedomning, den &r bara till for
den enskilde simmaren. Har &r det viktigt att Ovriga simmare/fordldrar/supportrar ger tranare utrymme och

avskildhet med simmaren.

* Som fordlder i KbSS stottar vi vara duktiga simmare, ledare, trinare pé ett sunt och korrekt sétt. Var
ett foredome pa laktaren, vid bassdngen och vid sidan om.

o Tivlingsutrustning: Tavlingsvéskan innehéllande extra
baddrékter/badbyxor/simglasdgon/badmossan. Handdukar/mellanmal/vattenflaska/kbss

t-shirt/varm tréja och 6verdragsbyxor samt triningsskor m.m. Samt ett glatt humér och tivlingsanda!
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