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Kungsbacka 2010-03-16

PM
UGP2 och Toyota Sprint Open

den 20 — 21 mars. 2010 1 Kungsbacka,

PLATS: Kungsbacka Simhall, 25m 8 banor.

TRANARE: Kalle Gardstrém 0730-320432
Anna Ekelund 0705-829666
Erica Eriksson 0738-487480
Cecilia Svennberg 0739-389503

FUNKTIONARER: KbSS ser med tacksamhet att deltagande klubbar bidrar med 1 st
funktionér per pass. Anmél funktiondrer till Dan Girdstrom
gardstrom@telia.com.

Samling funktionidrer kl. 08.30 1 KbSS klubbrum infor forsta passet pa
l6rdag och sondag.

STRYKNINGAR: Strykningar till forsta passet sker senast fredagen den 19/3 kl. 15.00 till
info@kbss.net. Dérefter senast 30 minuter efter foregdende pass slut.
Strykningar som gors senare samt tomma banor beldggs med en
straffavgift pa 100 kr.
Anmilnings avgiften 200:- kvarstar vid strykning.

TAVLINGSTIDER: Lordag 20/3 Pass 1 Insim: 07.45-08.45 Start: 09.00
Lordag 20/3 Pass 2 Insim: 12.45-13.45 Start: 14.00
Sondag 21/3 Pass 3 Insim: 07.45-08.45 Start: 09.00
Sondag 21/3 Pass 4 Insim: 12.45-13.45 Start: 14.00

ALDERSKLASSER:  UGP 2 (pass 1,2 och 3)
Klass A — 16-18 ar (1994-1992)
Klass B — 15 ar (1995)
Klass C — 14 ar (1996)
Klass D — 13 &r och yngre (- 1997)

Toyota Sprint Open (pass 4)
Klass D — 13 &r och yngre (- 1997)
Klass E — 14 ér och dldre (1996 - )

UPPLYSNINGAR: KbSS kansli, 0300-199 23 eller info@kbss.net.

Kungsbacka Simséllskap

Kungsbacka Sportcenter 1 Tel: 0300 - 199 23 Organisations nr: 849400-4560
434 42 Kungsbacka Fax: 0300 - 748 33 Bankgiro nr: 5822 - 3397
Hemsida: www.kbss.net E-mail: info@kbss.net Postgironr: 7386 13 -9
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UGP 2
PASS 1. Lor. 20/3 Insim 07.45 Start 09.00
Gren Distans Simsiitt Genus Klass
1. 400 m Frisim Fl1 A,B,C,D
2. 100 m Frisim Po A,B,C,D
Paus 10 minuter
3. 100 m Fjarilsim Fl1 A,B,C,D
4. 200 m Fjarilsim Po A,B,C,D
UGP 2
PASS 2. Lor. 20/3 Insim 13.45 Start 15.00
Gren Distans Simsiitt Genus Klass
5. 200 m Ryggsim F1 A,B,C,D
6. 100 m Ryggsim Po A,B,C,D
Paus 10 minuter
7. 200 m Frisim Fl A,B,C,D
8. 1500 m Frisim Po A,B,C,D
UGP 2
PASS 3. Son. 21/3 Insim 07.45 Start 09.00
Gren Distans Simsiitt Genus Klass
9. 100 m Brostsim Fl A,B,C,D
10. 200 m Brostsim Po A,B,C,D
Paus 10 minuter
11. 400 m Medley Fl A,B,C,D
12. 200 m Medley Po A,B,C,D

Toyota Sprint Open

PASS 4. Son. 21/3 Insim 13.45 Start 15.00
13. 50 m Fjarilsim Fl E
14. 50 m Fjarilsim Po E
15. 50 m Ryggsim Fl D,E
16. 50 m Ryggsim Po D,E
17. 50 m Brostsim F1 D,E
18. 50 m Brostsim Po D,E
19. 50 m Frisim F1 D,E
20. 50 m Frisim Po D,E
Paus 10 minuter

21. 4x50 m Medley Fl D,E
22. 4x50 m Medley Po D,E

Kungsbacka Simséllskap

Kungsbacka Sportcenter 1 Tel: 0300 - 199 23 Organisations nr: 849400-4560
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Af Kling, Lisa 1997 17 50m Brostsim Damer 00:00.00 25m
19 50m Frisim Damer 00:00.00 25m
Ahlberg, Frida 1997 AY6297 7 200m Frisim Damer 03:16.31 25m
9 100m Brdstsim Damer 01:47.67 25m
15 50m Ryggsim Damer 00:45.81 25m
17 50m Brdstsim Damer 00:49.50 25m
19 50m Frisim Damer 00:37.44 25m
Amundsson, Malin 1996 BE2896 7 200m Frisim Damer 03:02.27 25m
15 50m Ryggsim Damer 00:42.32 25m
19 50m Frisim Damer 00:35.81 25m
Andersson, Madeleine 1997 BF0897 15 50m Ryggsim Damer 00:51.99 25m
19 50m Frisim Damer 00:40.47 25m
Andersson, Malin 1999 AL0899 17 50m Brodstsim Damer 00:52.40 25m
19 50m Frisim Damer 00:40.36 25m
Asp, Erik 1995 AU9395 2 100m Frisim Herrar 01:03.74 25m
6 100m Ryggsim Herrar 01:05.65 25m
10 200m Brostsim Herrar 02:57.31 25m
12 200m Medley Herrar 02:32.42 25m
14 50m Fj&rilsim Herrar 00:34.00 25m
16 50m Ryggsim Herrar 00:31.48 25m
18 50m Brdstsim Herrar 00:39.06 25m
20 50m Frisim Herrar 00:29.61 25m
Bengtsson, Klara 1996 B0O4896 9 100m Brdstsim Damer 01:44.00 25m
19 50m Frisim Damer 00:40.80 25m
Borgstrom, Ebba 1997 BG8697 9 100m Brdstsim Damer 01:44.71 25m
19 50m Frisim Damer 00:41.78 25m
Danai, Arian 1997 AR9397 18 50m Brdstsim Herrar 00:53.32 25m
20 50m Frisim Herrar 00:44.89 25m
Dittmer, Petter 1998 AR6598 16 50m Ryggsim Herrar 00:00.00 25m
Ekman, Alexander 1999 AN5599 16 50m Ryggsim Herrar 00:00.00 25m
18 50m Brdstsim Herrar 01:00.58 25m
20 50m Frisim Herrar 00:49.19 25m
Eriksson, Amanda 1992 BN5492 15 50m Ryggsim Damer 00:34.94 25m
19 50m Frisim Damer 00:30.52 25m
Franzén, Rebecca 1996 AU4896 5 200m Ryggsim Damer 00:00.00 25m
7 200m Frisim Damer 02:33.53 25m
9 100m Brdstsim Damer 01:33.97 25m
Freudenthal, Julius 1996 2 100m Frisim Herrar 00:00.00 25m
16 50m Ryggsim Herrar 00:40.40 25m
20 50m Frisim Herrar 00:00.00 25m
Georgy, Joel 1996 AJ3996 4 200m Fjarilsim Herrar 03:02.61 25m
6 100m Ryggsim Herrar 01:10.51 25m
8 1500m Frisim Herrar 19:04.81 25m
10 200m Brostsim Herrar 02:44.41 25m
12 200m Medley Herrar 02:23.51 25m
14 50m Fjérilsim Herrar 00:31.42 25m
16 50m Ryggsim Herrar 00:32.85 25m
18 50m Brdstsim Herrar 00:34.42 25m
20 50m Frisim Herrar 00:27.68 25m
Gingsjo, Erik 1998 AM0598 16 50m Ryggsim Herrar 00:00.00 25m
18 50m Brdstsim Herrar 00:00.00 25m
20 50m Frisim Herrar 00:00.00 25m
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Gingsjo, Henrik 1994 AU2394 2 100m Frisim Herrar 01:08.89 25m
4 200m Fjarilsim Herrar 02:50.07 25m
8 1500m Frisim Herrar 21:50.85 25m
10 200m Brostsim Herrar 03:01.53 25m
12 200m Medley Herrar 02:51.09 25m
Gustafsson, Matilda 1995 BK3495 1 400m Frisim Damer 05:32.59 50m
3 100m Fjédrilsim Damer 01:27.40 25m
7 200m Frisim Damer 02:37.30 50m
11 400m Medley Damer 06:44.44 25m
13 50m Fjarilsim Damer 00:37.86 25m
15 50m Ryggsim Damer 00:40.18 25m
19 50m Frisim Damer 00:33.07 25m
Gustafsson, Moa 1999 AT0699 9 100m Brostsim Damer 01:51.93 50m
15 50m Ryggsim Damer 00:00.00 25m
17 50m Brdstsim Damer 00:46.93 25m
19 50m Frisim Damer 00:44.09 25m
Hennings, Mathilde 1997 9 100m Brdstsim Damer 02:03.67 25m
15 50m Ryggsim Damer 00:00.00 25m
17 50m Brostsim Damer 00:00.00 25m
19 50m Frisim Damer 00:00.00 25m
Hennings, Theodor 1995 AY3795 2 100m Frisim Herrar 01:05.01 25m
6 100m Ryggsim Herrar 01:19.56 25m
10 200m Brostsim Herrar 03:05.84 25m
12 200m Medley Herrar 02:45.40 25m
14 50m Fjarilsim Herrar 00:34.45 25m
16 50m Ryggsim Herrar 00:35.75 25m
18 50m Brdstsim Herrar 00:40.41 25m
20 50m Frisim Herrar 00:28.89 25m
Hj&lt, Markus 1999 AG1999 18 50m Brdstsim Herrar 00:53.06 25m
20 50m Frisim Herrar 00:48.98 25m
Holmgvist, Matilda 1997 AY1697 3 100m Fjérilsim Damer 00:00.00 25m
9 100m Bréstsim Damer 01:43.09 25m
17 50m Brdstsim Damer 00:47.40 25m
19 50m Frisim Damer 00:37.64 25m
Hoverberg, Isabelle 1996 BJ2296 1 400m Frisim Damer 05:51.22 50m
7 200m Frisim Damer 02:37.71 25m
9 100m Bréstsim Damer 01:35.95 25m
13 50m Fjédrilsim Damer 00:41.33 25m
15 50m Ryggsim Damer 00:41.34 25m
17 50m Brdstsim Damer 00:42.71 25m
19 50m Frisim Damer 00:33.02 25m
Hvarfvenius, Gina 1997 AY5297 3 100m Fjédrilsim Damer 01:17.34 25m
5 200m Ryggsim Damer 02:43.54 25m
9 100m Bréstsim Damer 01:30.74 25m
15 50m Ryggsim Damer 00:35.02 25m
17 50m Brostsim Damer 00:42.61 25m
19 50m Frisim Damer 00:30.94 25m
Hoérndahl, Elvira 1997 AY3697 3 100m Fjédrilsim Damer 00:00.00 25m
9 100m Bréstsim Damer 01:43.22 25m
15 50m Ryggsim Damer 00:42.98 25m
17 50m Brostsim Damer 00:47.68 25m
19 50m Frisim Damer 00:33.25 25m
Horndahl, Philip 1995 AT4395 2 100m Frisim Herrar 01:03.46 25m
6 100m Ryggsim Herrar 01:19.22 25m
12 200m Medley Herrar 02:46.69 25m
14 50m Fjédrilsim Herrar 00:33.50 25m
18 50m Brdstsim Herrar 00:39.65 25m
20 50m Frisim Herrar 00:28.98 25m
Kungsbacka Simséllskap
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Horndahl,

Ivansson,

Ivansson,

Jacobsson,

Johansson,

Johansson,

Johansson,

Johansson,

Karlsson,

Viktor

Kristin

Linnéa

Robin

Anton

Gustav

Johanna

Oskar

Max

Karesen, Alva

Karesen, Markus

Karesen, Rikard

Kallberg,

Elvira

1995

1994

1998

1998

1996

1999

1995

1993

1999

1999

1997

1995

1997

AT5395

BU0894

AV9898

AR5598

AJ5996

BF2295

AY7593

AG2999

AZ8395

AY4297

Kungsbacka Simséllskap

Kungsbacka Sportcenter 1

434 42 Kungsbacka

Hemsida: www.kbss.net

Tel: 0300 - 199 23
Fax: 0300 - 748 33

E-mail: info@kbss.net

100m Frisim Herrar
100m Ryggsim Herrar
1500m Frisim Herrar
200m Medley Herrar
50m Fjarilsim Herrar
50m Frisim Herrar

100m Fjédrilsim Damer
200m Ryggsim Damer
200m Frisim Damer
400m Medley Damer
50m Fjarilsim Damer
50m Ryggsim Damer
50m Brostsim Damer
50m Frisim Damer

200m Frisim Damer
100m Brdstsim Damer
50m Ryggsim Damer
50m Brostsim Damer
50m Frisim Damer

50m Brostsim Herrar
50m Frisim Herrar

100m Frisim Herrar
1500m Frisim Herrar
200m Medley Herrar
50m Fjarilsim Herrar
50m Frisim Herrar

50m Ryggsim Herrar
50m Frisim Herrar

100m Brdstsim Damer
50m Fjarilsim Damer
50m Ryggsim Damer

100m Frisim Herrar
100m Ryggsim Herrar
1500m Frisim Herrar
200m Brostsim Herrar
200m Medley Herrar
50m Fjarilsim Herrar
50m Ryggsim Herrar
50m Brostsim Herrar
50m Frisim Herrar

50m Ryggsim Herrar
50m Frisim Herrar

50m Brostsim Damer
50m Frisim Damer

50m Brostsim Herrar
50m Frisim Herrar

100m Frisim Herrar
200m Brdstsim Herrar

400m Frisim Damer
100m Fjédrilsim Damer
200m Ryggsim Damer
200m Frisim Damer
400m Medley Damer
50m Ryggsim Damer
50m Frisim Damer
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00:56

:56.62 25m
01:08.90 25m
00:00.00 25m
02:28.38 25m
00:30.54 25m
00:26.61 25m

01:12.71 25m
02:36.27 25m
02:20.07 25m
05:47.91 25m
00:32.59 25m
00:34.03 25m
00:39.70 25m
00:29.60 25m

03:04.07 25m
01:48.25 25m
00:45.52 25m
00:49.00 25m
00:38.44 25m

00:54.82 25m
00:41.44 25m

01:03.84 25m
19:33.01 25m
02:42.69 25m
00:31.98 25m
00:30.21 25m

00:54.31 25m
00:39.76 25m

01:32.79 25m
00:38.67 25m
00:39.35 25m

00:56.10 25m
01:03.31 25m
18:02.44 25m
02:36.72 25m
02:19.96 25m
00:29.99 25m
00:29.78 25m
00:34.43 25m
00:26.22 25m

00:50.26 25m
00:41.95 25m

00:53.01 25m
00:47.98 25m

00:00.00 25m
00:00.00 25m

01:28.14 25m
00:00.00 25m

05:44.20 25m
01:34.03 25m
03:07.54 25m
02:43.82 25m
07:00.52 25m
00:39.74 25m
00:33.47 25m

: 849400-4560
5822 -3397
738613 -9
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Lag Damer 1 Kbss
Lag Damer 2 Kbss
Lag Damer 3 Kbss
Lag Damer 4 Kbss
Lag Herrar 1 Kbss
Lag Herrar 2 Kbss
Lag Herrar 3 Kbss
Lag Herrar 4 Kbss

Lidberg, Emilia

Lidstrdm, Jennifer
Lyxell, Olle-Theodor

Molin, Annica

Palmgren, Beatrice

Persson, Erik

Petersson, Carl

Rinde, Amanda

Robertsson, Marcus

Rostén, Hanna

OO OO OO oo

1996

1997

1999

1996

1991

1994

1998

1998

1995

1997

BJ0296

AG4999

AU3896

BD3691

AB6794

AU3698

AQ2195

BG0897

Kungsbacka Simséllskap

Kungsbacka Sportcenter 1

434 42 Kungsbacka

Hemsida: www.kbss.net

Tel: 0300 - 199 23
Fax: 0300 - 748 33

E-mail: info@kbss.net

4X50m Medley Damer
4X50m Medley Damer
4X50m Medley Damer
4X50m Medley Damer
4X50m Medley Herrar
4X50m Medley Herrar
4X50m Medley Herrar
4X50m Medley Herrar

100m Fjédrilsim Damer
200m Frisim Damer
100m Brdstsim Damer
50m Fjdrilsim Damer
50m Ryggsim Damer
50m Brostsim Damer
50m Frisim Damer

50m Ryggsim Damer
50m Brostsim Damer
50m Frisim Damer

50m Ryggsim Herrar
50m Brostsim Herrar
50m Frisim Herrar

400m Frisim Damer
100m Fjédrilsim Damer
200m Ryggsim Damer
200m Frisim Damer
400m Medley Damer
50m Fjdrilsim Damer
50m Ryggsim Damer
50m Brostsim Damer
50m Frisim Damer

50m Fjarilsim Damer
50m Brostsim Damer

100m Frisim Herrar
200m Fjarilsim Herrar
100m Ryggsim Herrar
1500m Frisim Herrar
200m Brostsim Herrar
200m Medley Herrar
50m Fjarilsim Herrar
50m Frisim Herrar

200m Brostsim Herrar
50m Brostsim Herrar

100m Brdstsim Damer
50m Ryggsim Damer
50m Brostsim Damer
50m Frisim Damer

100m Frisim Herrar
100m Ryggsim Herrar
200m Medley Herrar
50m Fjarilsim Herrar
50m Ryggsim Herrar
50m Brostsim Herrar
50m Frisim Herrar

100m Brdstsim Damer
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00:00

:00.00 25m
00:00.00 25m
00:00.00 25m
00:00.00 25m
00:00.00 25m
00:00.00 25m
00:00.00 25m
00:00.00 25m

01:36.74 25m
02:50.12 25m
01:43.19 25m
00:41.97 25m
00:45.09 25m
00:47.89 25m
00:33.65 25m

00:00.00 25m
00:00.00 25m
00:00.00 25m

00:56.97 25m
00:48.10 25m
00:51.28 25m

05:18.81 25m
01:32.00 25m
02:55.97 25m
02:34.49 25m
06:23.02 25m
00:37.38 25m
00:38.87 25m
00:42.14 25m
00:34.01 25m

00:32.15 25m
00:35.49 25m

00:54.68 25m
02:27.43 50m
01:00.18 25m
18:05.83 25m
02:23.38 25m
02:08.69 25m
00:28.36 25m
00:26.22 25m

00:00.00 25m
00:48.95 25m

01:45.49 25m
00:43.03 25m
00:47.67 25m
00:39.52 25m

01:06.02 25m
01:23.04 25m
02:51.24 25m
00:38.87 25m
00:39.62 25m
00:41.87 25m
00:30.27 25m

01:44.24 25m

: 849400-4560
5822 -3397
738613 -9
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Sandberg, Niklas
Schill-Orne, Filip
Silfors, Nathalie
Sundfors, Simon

Svensson, Sebastian

Thuresson, Jonathan

Wakéus, Klara

Whitmer-Jacobsson, Lea

Wigert, Albin

Zachrisson, David

Zachrisson, Jakob

1995

1998

1997

1996

1999

1998

1995

1994

1997

1996

1998

AQ1195 2

AM1598 2

AY7297 9

AV4996

AN6599 16

BF5295

BY7894 9

AR1597 18

AN0596 2

AR4598 16

Kungsbacka Simséllskap

Kungsbacka Sportcenter 1
434 42 Kungsbacka
Hemsida: www.kbss.net

Tel: 0300 - 199 23
Fax: 0300 - 748 33

E-mail: info@kbss.net

100m Frisim Herrar
200m Fjarilsim Herrar
100m Ryggsim Herrar
200m Medley Herrar
50m Fjarilsim Herrar
50m Ryggsim Herrar
50m Frisim Herrar

100m Frisim Herrar
100m Ryggsim Herrar
50m Ryggsim Herrar
50m Frisim Herrar

100m Brostsim Damer
50m Ryggsim Damer

50m Brostsim Damer
50m Frisim Damer

100m Frisim Herrar
100m Ryggsim Herrar
200m Brostsim Herrar

50m Ryggsim Herrar
50m Frisim Herrar

50m Ryggsim Herrar
50m Frisim Herrar

400m Frisim Damer
100m Fjédrilsim Damer
200m Frisim Damer
100m Brdstsim Damer
50m Fjdrilsim Damer
50m Ryggsim Damer
50m Brostsim Damer
50m Frisim Damer

100m Brdstsim Damer
50m Fjarilsim Damer
50m Ryggsim Damer
50m Brostsim Damer
50m Frisim Damer
50m Brostsim Herrar
50m Frisim Herrar

100m Frisim Herrar
100m Ryggsim Herrar
200m Medley Herrar
50m Fjarilsim Herrar
50m Frisim Herrar
50m Ryggsim Herrar
50m Frisim Herrar
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01:02

:02.00 25m
02:41.93 25m
01:09.78 25m
02:28.70 25m
00:31.89 25m
00:33.52 25m
00:28.84 25m

01:36.46 25m
01:43.43 25m
00:44.30 25m
00:39.80 25m

01:39.78 25m
00:44.94 25m

00:46.38 25m
00:36.02 25m

01:19.08 25m
01:33.69 25m
00:00.00 25m

00:00.00 25m
01:05.77 25m

00:00.00 25m
00:48.17 25m

04:44.38 25m
01:12.37 25m
02:12.36 25m
01:19.22 25m
00:32.02 25m
00:34.29 25m
00:36.47 25m
00:28.17 25m

01:42.47 25m
00:40.01 25m
00:51.47 25m
00:48.40 25m
00:35.14 25m
00:48.88 25m
00:38.53 25m

01:06.69 25m
01:20.34 25m
02:47.01 25m
00:33.26 25m
00:29.45 25m
00:58.80 25m
00:49.91 25m

Organisations nr: 849400-4560

Bankgiro nr:
Postgiro nr:
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Kungsbacka Simsillskaps Téavlingspolicy

* Téavlandet ar en viktig ingrediens i KbSS for gemenskapen och for att svetsa samman
klubbens medlemmar.

* Efteranmailningar samt strykningar genomfors endast i undantagsfall t ex vid skada eller sjukdom. Man méste ténka till
INNAN man gor en anmélan sé att man undviker detta i mesta mojliga man. Efteranmélning &r ofta 2-3 ggr sé dyr som
vanlig anmélan och en sen strykning kostar ocksa. Pa vissa tavlingar debiteras tom bana med upp till 500 kr och
efteranmélningsavgiften kan vara upp 500 kr/start! Vi skall géra vart basta for att tdvlingarna skall fungera bra!

* Simmaren skall vid sin ankomst till tdvlingen anméla sig till ansvarig tranare.
* Samling sker 10 minuter innan varje* tdvlingspass start pa utsatt plats av ansvarig trinare.(*Efter insimmet.)

* Simmarna sitter pa anvisad plats tillsammans med sina trdnare. Forédldrar och supportrar placerar sig strax ovanfor
eller vid annan anvisad plats.

* Pa tivling sa skall simmaren representera sig i KbSS badmdssa samt en klubb t-shirt.

* Det &r viktigt att simmarna vénder sig till trinaren direkt efter varje lopp for att fa kommentarer till genomfort lopp.
Tréanaren maste fa chans att ge varje simmare en personlig bedomning, den &r bara till for den enskilde simmaren. Har ar
det viktigt att 6vriga simmare/foréldrar/supportrar ger trdnare utrymme och avskildhet med simmaren.

* Som fordlder i KbSS stottar vi vara duktiga simmare, ledare, tranare pa ett sunt och korrekt sétt. Var ett foredome pa
laktaren, vid bassédngen och vid sidan om.

Tévlingsutrustning: Tavlingsvéskan innehéllande extra baddrikter/badbyxor/simglasdgon/badmdssan.
Handdukar/mellanmal/vattenflaska/kbss t-shirt/varm tréja och 6verdragsbyxor samt
traningsskor m.m. Samt ett glatt humor och tivlingsanda!

Kungsbacka Simséllskap

Kungsbacka Sportcenter 1 Tel: 0300 - 199 23 Organisations nr: 849400-4560
434 42 Kungsbacka Fax: 0300 - 748 33 Bankgiro nr: 5822 - 3397
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