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1 200 Frisim Flickor A-B-C-D 5. 400 Medley Flickor A-B-C-D
2. 100 Fjarilsim  Pojkar A-B-C-D 6. 1500 Frisim  Pojkar A-B-C-D
3. 100 Brostsim  Flickor A-B-C-D 7. 200 Fjarilsim Flickor A-B-C-D
4. 100 Ryggsim  Pojkar A-B-C-D 8. 200 Medley Pojkar A-B-C-D
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9. 400 Frisim  Flickor A-B-C-D 13. 200 Frisim  Pojkar A-B-C-D
10. 200 Brdéstsim Pojkar A-B-C-D 14. 100 Fjarilsim Flickor A-B-C-D
11. 200 Ryggsim Flickor A-B-C-D 15. 100 Broéstsim Pojkar A-B-C-D
12. 100 Frisim  Pojkar A-B-C-D 16. 100 Ryggsim Flickor A-B-C-D
"0 ) t$1, $ +$(¢ $ 2 0 D +% 1" +o1, 1"
17. 400 Medley Pojkar A-B-C-D 21. 400 Frisim  Pojkar A-B-C-D
18. 800 Frisim  Flickor A-B-C-D 22. 200 Brostsim Flickor A-B-C-D
19. 200 Fjarilsim Pojkar A-B-C-D 23. 200 Ryggsim Pojkar A-B-C-D
20. 200 Medley Flickor A-B-C-D 24. 100 Frisim  Flickor A-B-C-D
SNCon,

b

KbSS

[
sy skt

* Tévlandet dr en viktig ingrediens i KbSS for gemenskapen och for att svetsa samman
klubbens medlemmar.

* Efteranmélningar samt strykningar genomfors endast i undantagsfall t ex vid skada eller sjukdom. Man maéste
tanka till INNAN man gor en anmélan sé att man undviker detta i mesta mdjliga mén. Efteranmélning &r ofta 2-3
ggr sé dyr som vanlig anmélan och en sen strykning kostar ocksa. P4 vissa tivlingar debiteras tom bana med upp
till 500 kr och efteranmalningsavgiften kan vara upp 500 kr/start! Vi skall gora vart bésta for att tdvlingarna skall
fungera bra!

* Simmaren skall vid sin ankomst till tavlingen anmaéla sig till ansvarig trénare.
* Samling sker 10 minuter innan varje* tdvlingspass start pa utsatt plats av ansvarig trinare.(*Efter insimmet.)

* Simmarna sitter pa anvisad plats tillsammans med sina trianare. Foréldrar och supportrar placerar sig strax
ovanfor eller vid annan anvisad plats.

* Pa tévling sé skall simmaren representera sig i KbSS badmossa samt en klubb t-shirt.

* Det dr viktigt att simmarna vénder sig till tranaren direkt efter varje lopp for att fa kommentarer till genomfort
lopp. Trénaren maste fa chans att ge varje simmare en personlig bedémning, den r bara till for den enskilde
simmaren. Har &r det viktigt att vriga simmare/fordldrar/supportrar ger tranare utrymme och avskildhet med
simmaren.

* Som fordlder i KbSS stottar vi vara duktiga simmare, ledare, trinare pé ett sunt och korrekt sitt. Var ett
foredome pa laktaren, vid bassdngen och vid sidan om.
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