
             

 
Varberg-Falkenberg Sim hälsar välkommen till  

 
 

Ungdoms Grand Prix 3 – Bockstensdoppet  
i Varberg den 2-4 juli 2010   

Tävlingen simmas i Simstadions 50 m-bassäng utomhus med 8 banor 
 

Tider Pass 1 Fredag 2 juli Insim: 08.00 Start: 09.00 
 Pass 2 Fredag 2 juli Insim: 14.15 Start: 15.15 
 Pass 3 Lördag 3 juli Insim: 07:30 Start: 08:30 
 Pass 4 Lördag 3 juli Insim: 14.15 Start: 15.15 
 Pass 5 Söndag 4 juli Insim: 07:30 Start: 08:30 
 Pass 6 Söndag 4 juli Insim: 13:45 Start: 14:45 
 

Tävlings- 

klasser 

  

  

  

Flickor/Pojkar A 16-18år  
Flickor/Pojkar B 15år  
Flickor/Pojkar C 14år  
Flickor/Pojkar D 13år och yngre  
  

Grenar 

  
Se grenordning 
  

Tränare 

  

  

Anna Ekelund 0705-829666 
Patrick Josefsson 0708-944569 
Karin Pettersson 0762-342949 
Kalle Gårdström 0730-320432 

Strykningar 

  

  

  

Strykningar skickas till petter@kbss.net 1 juli kl 12.00 
200kr kvarstår vid strykning. 

Priser 

   

  

Medaljer delas ut till de tre bästa i varje åldersklass. Alla åldersklasserna  
simmar i samma gren och delas därefter upp i resultatlistan.  
  

Funktionärer 
   
  

Vi önskar att gästande simklubbar kan hjälpa till.  
 

 

 

 

 



             

Pass 1 Fredag FM Insim: 08.00 Start: 09.00  
1     200 Frisim         Flickor         A-B-C-D 
2.    100 Fjärilsim     Pojkar         A-B-C-D  
3.    100 Bröstsim     Flickor         A-B-C-D 
4.    100 Ryggsim     Pojkar         A-B-C-D 

 

Pass 2 Fredag EM Insim: 14.15 Start: 15.15  
5.     400 Medley     Flickor         A-B-C-D 
6.     1500 Frisim     Pojkar         A-B-C-D 
7.     200 Fjärilsim   Flickor         A-B-C-D 
8.     200 Medley     Pojkar         A-B-C-D 

Pass 3 Lördag FM Insim: 07.30 Start: 08.30  
9.     400 Frisim     Flickor         A-B-C-D 
10.   200 Bröstsim Pojkar         A-B-C-D 
11.   200 Ryggsim Flickor         A-B-C-D 
12.   100 Frisim     Pojkar         A-B-C-D 

 

Pass 4 Lördag EM Insim: 14.15 Start: 15.15  
13.   200 Frisim     Pojkar         A-B-C-D 
14.   100 Fjärilsim Flickor         A-B-C-D  
15.   100 Bröstsim Pojkar         A-B-C-D  
16.   100 Ryggsim Flickor         A-B-C-D 

Pass 5 Söndag FM Insim: 07.30 Start: 08.30  
17.   400 Medley    Pojkar         A-B-C-D 
18.   800 Frisim     Flickor         A-B-C-D 
19.   200 Fjärilsim  Pojkar         A-B-C-D 
20.   200 Medley   Flickor         A-B-C-D 

 

Pass 6 Söndag EM Insim: 13.45 Start: 14.45  
21.   400 Frisim     Pojkar         A-B-C-D 
22.   200 Bröstsim Flickor         A-B-C-D 
23.   200 Ryggsim Pojkar         A-B-C-D 
24.   100 Frisim     Flickor         A-B-C-D 

 

 
 
 

 
* Tävlandet är en viktig ingrediens i KbSS för gemenskapen och för att svetsa samman  

       klubbens medlemmar. 

 

* Efteranmälningar samt strykningar genomförs endast i undantagsfall t ex vid skada eller sjukdom. Man måste 

tänka till INNAN man gör en anmälan så att man undviker detta i mesta möjliga mån. Efteranmälning är ofta 2-3 

ggr så dyr som vanlig anmälan och en sen strykning kostar också. På vissa tävlingar debiteras tom bana med upp 

till 500 kr och efteranmälningsavgiften kan vara upp 500 kr/start! Vi skall göra vårt bästa för att tävlingarna skall 

fungera bra! 

 

* Simmaren skall vid sin ankomst till tävlingen anmäla sig till ansvarig tränare. 

 

* Samling sker 10 minuter innan varje* tävlingspass start på utsatt plats av ansvarig tränare.(*Efter insimmet.) 

 

* Simmarna sitter på anvisad plats tillsammans med sina tränare. Föräldrar och supportrar placerar sig strax 

ovanför eller vid annan anvisad plats. 

 

* På tävling så skall simmaren representera sig i KbSS badmössa samt en klubb t-shirt. 

 

* Det är viktigt att simmarna vänder sig till tränaren direkt efter varje lopp för att få kommentarer till genomfört 

lopp. Tränaren måste få chans att ge varje simmare en personlig bedömning, den är bara till för den enskilde 

simmaren. Här är det viktigt att övriga simmare/föräldrar/supportrar ger tränare utrymme och avskildhet med 

simmaren. 

 

* Som förälder i KbSS stöttar vi våra duktiga simmare, ledare, tränare på ett sunt och korrekt sätt. Var ett 

föredöme på läktaren, vid bassängen och vid sidan om. 

 
 


