Goteborg Sim har for 30 gdngen nojet att inbjuda Er till

ULLBERGSTROFEN

30 april-2 maj 2010
Tavlingen avgors under 3 dagar med forsok och finaler 1 Valhallabadets snabba
25 meters bassidng med 8 banor och eltidtagning.

Trinare: Kalle Gardstrom 0730-320432 (fre och son)
Karin Pettersson 0762-342949 (fre och 16r)
Patrick Josefsson 0708-944569 (16r)

Anmilningsavgift: 200kr kvarstar vid strykning.
Strykningar: Strykningar for fredagens forsok gor ni pa torsdagen

den 29 april till petter@kbss.net
senast klockan 15.00.

Poingrikning: 14,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1. Dubbla poing 1 lagkapperna.

Priser: Medaljer och varupriser till de tre bésta 1 de individuella
grenarna. Endast medaljer 1 lagkapperna. 10 000 kronor
till basta klubb och 5 000 kronor till nést bésta klubb.

Ullbergsrekord: For varje Ullbergsrekord som slas erhdller klubben som
simmaren representerar 1 000 kr. Ullbergsrekord kan slas 1
Individuella grenar och endast 1 finalerna.

Téavlingstider: fredag Pass 1 forsok Insimning kl. 07.00—08.15
1: a start kl. 08.30

Pass 2 final Insimning kl. 15.00-16.15
Invigning kl. 16.30

1:a start kl. 17.00

l6rdag Pass 3 forsok Insimning kl. 07.00—08.15
1:a start kl. 08.30

Pass 4 final Insimning kI 15.00-16.15

1:a start kl. 16.30

sondag Pass 5 forsok Insimning kl. 07.30-08.45
1:a start k1. 09.00

Pass 6 final Insimning kl. 14.00—15.15

1:a start kl. 15.30



DAG 1 FORSOK 08.30 FINAL 17.00 ULLBERGSREKORD

1 100 m bréstsim flickor 11 &r och yngre 1.19,59 Elin Térnbladh 2002 SWE
2 100 m bréstsim pojkar 12 &r och yngre 1.16,17 Sverre Naess 2004 NOR

3 100 m frisim flickor 12 ar 59,16 Ida Mattsson 1997 SWE

4 100 m frisim pojkar 13 ar 55,46 Manu Mantymaki 1998 FIN

5 100 m fjarilsim flickor 13 ar 1.02,38 Ida Mattsson 1998 SWE

6 100 m fjarilsim pojkar 14 ar 1.00,24 Mikko Klemola 1996 FIN

7 100 m ryggsim flickor 14-15 ar 1.03,42 Elin Harnebrandt 2003 SWE

8 100 m ryggsim pojkar 15-16 ar 57,62 Jani Sievinen 1990 FIN

9 50 m frisim flickor 16-17 ar 25,96 Henriette Brekke 2004 NOR

10 50 m frisim pojkar 17-18 ar 23,19 David Larsson 2007 SWE

11 100 m bréstsim damer 18 ar och aldre 1.06,70 Joline Hostman 2009 SWE
12 100 m brostsim herrar 19 ar och aldre 1.00,55 Alexander Dale Oen 2007 NOR
13 100 m fjarilsim flickor 11 &r och yngre 1.14,48 Mia Brodén 1994 SWE

14 100 m fjérilsim pojkar 12 ar och yngre 1.09,09 Valter Magnusson 1991 SWE
15 100 m ryggsim flickor 12 ar 1.07,21 Ida Mattsson 1997 SWE

16 100 m ryggsim pojkar 13 ar 1.00,54 Manu Mantymaki 1998 FIN

17 100 m frisim flickor 13 ar 56,95 Ida Mattsson 1998 SWE

18 100 m frisim pojkar 14 ar 53,90 Manu Mantymaki 1999 FIN

19 100 m frisim flickor 14-15 ar 57,28 Lorena Diaconescu 1994 ROM

20 100 m frisim pojkar 15-16 ar 50,14 Oscar Ekstrom 2009 SWE

21 100 m fjarilsim flickor 16-17 ar 1.01,14 Gabriella Fagundez 2002 SWE

22 100 m fjarilsim pojkar 17-18 ar 55,07 Jani Sievinen 1991 FIN

DAG 2 FORSOK 08.30 FINAL 16.30

23 100 m ryggsim damer 18 ar och aldre 1.02,14 Elin Harnebrandt 2007 SWE
24 100 m ryggsim herrar 19 ar och aldre 53,59 Pierre Roger 2004 FRA

25 50 m frisim flickor 11 ar och yngre 29,82 Mia Brodén 1994 SWE

26 50 m frisim pojkar 12 ar och yngre 27,46 Mikko Klemola 1994 FIN

27 100 m fjarilsim flickor 12 ar 1.05,88 Ida Mattsson 1997 SWE

28 100 m fjarilsim pojkar 13 ar 1.02,62 Mikko Klemola 1995 FIN

29 100 m broéstsim flickor 13 ar 1.12,65 Sophie Vellner 1999 SWE

30 100 m bréstsim pojkar 14 ar 1.07,83 Michael Berndtsson 1999 SWE

31 50 m frisim flickor 14-15 ar 26,24 Mette Jacobsen 1991 DAN

32 50 m frisim pojkar 15-16 ar 23,72 Erik P6nni 2000 SWE

33 100 m brostsim flickor 16-17 ar 1.09,75 Anne Mari Gulbrandsen 2001 NOR
34 100 m brdstsim pojkar 17-18 ar 1.02,25 Jani Sievinen 1991 FIN

35 100 m frisim damer 18 &r och &ldre 55,18 Josefin Lillhage 2001 SWE

36 100 m frisim herrar 19 &r och aldre 49,03 Tommy Werner 1990 SWE

37 100 m ryggsim flickor 11 ar och yngre 1.15,95 Céline Bertrand 2006 SWE
38 100 m ryggsim pojkar 12 ar och yngre 1.09,35 Mikko Klemola 1994 FIN
39 50 m frisim flickor 12 ar 27,35 Ida Mattsson 1997 SWE

40 50 m frisim pojkar 13 ar 25,28 Manu Mantymaki 1998 FIN

41 100 m ryggsim flickor 13 ar 1.04,25 Ida Mattsson 1998 SWE

42 100 m ryggsim pojkar 14 ar 58,71 Manu Mantyméaki 1999 FIN

43 100 m fjarilsim flickor 14-15 ar 1.03,87 Vilma Ekstrom 2009 SWE

44 100 m fjarilsim pojkar 15-16 ar 55,47 Jani Sievinen 1990 FIN

45 4x100 m frisim damer 6ppen

46 4x100 m frisim herrar 6ppen

DAG 3 FORSOK 09.00 FINAL 15.30

47 100 m ryggsim flickor 16-17 ar 1.02,48 Caroline Palm 2009 SWE

48 100 m ryggsim pojkar 17-18 ar 54,93 Jani Sievinen 1991 FIN

49 50 m frisim damer 18 ar och aldre 25,15 Claire Hedenskog 2007 SWE

50 50 m frisim herrar 19 ar och &aldre 22,62 John Miranda 1999 USA

51 100 m frisim flickor 11 &r och yngre 1.05,77 Mia Brodén 1994 SWE

52 100 m frisim pojkar 12 &r och yngre 1.00,77 Mikko Klemola 1994 FIN

53 50 m frisim flickor 13 &r 26,38 Ida Mattsson 1998 SWE

54 50 m frisim pojkar 14 ar 24,83 Manu Mantymaki 1999 FIN

55 100 m brostsim flickor 14-15 ar 1.11,73 Vilma Ekstrém 2009 SWE

56 100 m brostsim pojkar 15-16 ar 1.04,06 Anton Lagerqvist 2007 FIN

57 100 m frisim flickor 16-17 ar 56,46 Malin Svahnstrém 1997 SWE

58 100 m frisim pojkar 17-18 ar 50,54 David Larsson 2007 FIN

59 100 m fjarilsim damer 18 &r och aldre 1.00,07 Gabriella Fagundez 2003 SWE
60 100 m fjarilsim herrar 19 ar och aldre 52,49 Erik Andersson 2009 SWE

61 100 m brdstsim flickor 12 &r 1.15,59 Miranda Bannsgard 2004 SWE

62 100 m brdstsim pojkar 13 ar 1.11,36 Jing-Sheng Wien 1999 SWE

63 4x100 m medley damer éppen

64 4x100 m medley herrar 6ppen



Asp, Erik

Bengtsson, Klara

Georgy, Joel

Gingsjo, Henrik

Hoverberg, Isabelle

Hvarfvenius, Gina

Horndahl, Elvira

Horndahl, Philip

Hoérndahl, Viktor

Ivansson, Kristin

Ivansson, Linnéa

Johansson, Anton

Johansson, Johanna

Johansson, Oskar

Kallberg, Elvira
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Molin, Annica 1996 AU3896 7 100m RYGGSIM F 14-15 01:21.84 25m

19 100m FRISIM F 14-15 01:11.41 25mRES

31 50m FRISIM F 14-15 00:32.75 25m

43 100m FJARILSIM F 14-15 01:30.59 25mRES

55 100m BROSTSIM F 14-15 01:33.26 25m
Persson, Erik 1994 AB6794 8 100m RYGGSIM P 15-16 00:59.67 25m

20 100m FRISIM P 15-16 00:54.15 25m

32 50m FRISIM P 15-16 00:25.56 25m

44 100m FJARILSIM P 15-16 00:59.34 25m

56 100m BROSTSIM P 15-16 01:06.68 25m
Rinde, Amanda 1998 AU3698 3 100m FRISIM F 12 01:19.10 25m

15 100m RYGGSIM F 12 01:35.21 25m
Robertsson, Marcus 1995 AQ2195 20 100m FRISIM P 15-16 01:06.02 25mRES
Sandberg, Niklas 1995 AQ1195 8 100m RYGGSIM P 15-16 01:09.35 25m

20 100m FRISIM P 15-16 01:01.36 25m

32 50m FRISIM P 15-16 00:28.66 25m

44 100m FJARILSIM P 15-16 01:11.88 25m
Schill-Orne, Filip 1998 AM1598 26 50m FRISIM P 12 Y 00:39.20 25m

38 100m RYGGSIM P 120Y 01:37.99 25m

52 100m FRISIM P 120Y 01:26.31 25m
Wakéus, Klara 1995 BF5295 7 100m RYGGSIM F 14-15 01:15.39 25m

19 100m FRISIM F 14-15 00:59.96 25m

31 50m FRISIM F 14-15 00:28.17 25m

43 100m FJARILSIM F 14-15 01:12.37 25m

55 100m BROSTSIM F 14-15 01:19.22 25m
Whitmer-Jacobsson, Lea 1994 BY7894 9 50m FRISIM F 16-17 00:35.14 25m
Zachrisson, David 1996 ANO596 6 100m FJARILSIM P 14 01:17.77 25m

18 100m FRISIM P 14 01:06.51 25m

42  100m RYGGSIM P 14 01:20.34 25m

54 50m FRISIM P 14 00:29.45 25m

Kungsbacka Simsiéllskaps Téavlingspolicy

* Tévlandet ar en viktig ingrediens i KbSS for gemenskapen och for att svetsa samman
klubbens medlemmar.

* Efteranmélningar samt strykningar genomfors endast i undantagsfall t ex vid skada eller sjukdom. Man méste tinka till INNAN
man gor en anmélan s att man undviker detta i mesta mdjliga mén. Efteranmilning ar ofta 2-3 ggr sd dyr som vanlig anmélan
och en sen strykning kostar ocksé. Pa vissa tavlingar debiteras tom bana med upp till 500 kr och efteranmédlningsavgiften kan vara
upp 500 kr/start! Vi skall gora vart basta for att tdvlingarna skall fungera bra!

* Simmaren skall vid sin ankomst till tdivlingen anmala sig till ansvarig tranare.
* Samling sker 10 minuter innan varje* tavlingspass start pa utsatt plats av ansvarig tranare.(*Efter insimmet.)

* Simmarna sitter pd anvisad plats tillsammans med sina trinare. Foréldrar och supportrar placerar sig strax ovanfor eller vid
annan anvisad plats.

* Pa tivling s skall simmaren representera sig i KbSS badmossa samt en klubb t-shirt.

* Det dr viktigt att simmarna vénder sig till trdnaren direkt efter varje lopp for att fa kommentarer till genomfort lopp. Trénaren
maste fa chans att ge varje simmare en personlig bedomning, den &r bara till f6r den enskilde simmaren. Hér ar det viktigt att
Ovriga simmare/foraldrar/supportrar ger tranare utrymme och avskildhet med simmaren.

* Som forélder i KbSS stottar vi vara duktiga simmare, ledare, trinare pa ett sunt och korrekt sétt. Var ett foredome pa ldktaren,
vid bassédngen och vid sidan om.

Tévlingsutrustning: Tavlingsvéskan innehallande extra baddrikter/badbyxor/simglasdgon/badmdssan.
Handdukar/mellanmél/vattenflaska/kbss t-shirt/varm trdja och 6verdragsbyxor samt traningsskor
m.m. Samt ett glatt humor och tévlingsanda!



