VSSFE

1 samarbete med

KUNGALYV SS
och
SK LAXEN

inbjuder till

Hostsimiaden

5-6 December 2009

Tavlingen avgors under tva dagar med direktfinaler i

Simhallen Oasen, Kungilv (8 banor) samt SENGIDSDAUCHINAINSEE (S banor)

125 meters bassianger med eltidtagning.

Trinare: Lordag: Anna Ekelund 0705-829666
Sondag: Malin Gustavsson

Anm.avgift: 150kr faktureras av klubben (kvarstar dven vid strykning)
Heatbegrinsning: Vi forbehéller oss rétten att omfordela de anmélda klubbarna

mellan tdvlingsplatserna och att endast 1 nddfall begriansa
antalet heat.

Funktionirer: Varje deltagande forening skall stilla upp med 1 funktionér
per simpass. Meddela namnuppgifter redan nér ni gor er
tavlingsanmaélan.

Jag anmaéler mig som funktiondr till pass:




Strykningar: Skall ske senast fredagen den 4/12 till karin.kbss@telia.com

kl. 11.00

Tavlingstider: Lordag Pass 1 Insimning kl. 09.00-09.45
Gren 1-14 l:astart kl. 10.00-12.15
Lordag Pass 2 Insimning kl 13.30-14.15
Gren 15-28 2:astart kl 14.30-16.45
Sondag Pass 3 Insimning kl. 09.00-09.45
Gren 29-42 3:astart kl. 10.00-11.45
Sondag Pass 4 Insimning kl 12.00-12.45
Gren 43-52 4:a start kl 13.00-14.30
Priser: Medaljer till de tre frimsta i varje gren, pa varje tavlingsplats
Hostsimiaden
GRENAR
9 ar och yngre. 50 Frisim 50 Rygg 50 Brost 25 Fjéril 100 Medley
10 &r 50 Frisim 50 Rygg 50 Brost 25 Fjaril 100 Medley
11 &r 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 50 Fjéril 100 Medley
200 Frisim
12 ar 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 100 Fjéril 200 Medley
400 Frisim
Lagkapper 10 ar och yngre 4x50 Frisim 4x50 Medley

11-12 ar

4x50 Frisim

4x50 Medley




GRENORDNING

Dag 1

Pass 1
1 200 mmedley flickor 12 é&r
2 200 mmedley pojkar 12 &r
3 100 mmedley flickor 11 é&r
4 100 m medley  pojkar 11 ar
5 100 m brostsim  flickor 12 ar
6 100 m brostsim pojkar 12 ar
7 100 m brostsim  flickor 11 ar
8 100 m brostsim pojkar 11 ar
9 100 m frisim flickor 12 &r
10 100 m frisim pojkar 12 &r
11 100 m frisim flickor 11 &r
12 100 m frisim pojkar 11 ér
13 4x50 m medley flickor  11-12 &r
14  4x50 m medley pojkar 11-12 ar
Pass 2
15 400 m frisim flickor 12 ér
16 400 m frisim pojkar 12 &r
17 200 m frisim flickor 11 &r
18 200 m frisim pojkar 11 ér
19 100 m fjarilsim flickor 12 &r
20 100 m fjarilsim pojkar 12 &r
21 50 m fjarilsim  flickor 11 ar
22 50 m fjarilsim  pojkar 11 ar
23 100 mryggsim flickor 12 ar
24 100 mryggsim pojkar 12 ar
25 100 mryggsim flickor 11 ar
26 100 mryggsim pojkar 11 ar
27 4x50 m frisim  flickor  11-12&r
28 4x50 m frisim  pojkar 11-12 ar
Andersson, Madeleine 1997
Andersson, Malin 1999
Glansk, Alexander 1999
Gustafsson, Moa 1999
Ivansson, Linnéa 1998
Kallberg, Elvira 1997
Lag Damer 1 Kbss 0
Rinde, Amanda 1998

BF0897

AL0899

AT0699

AV9898

AY4297

AU3698

Dag 2

Pass 3

29 25 mfjérilsim  flickor 9 ér och yngre
30 25 mfjérilsim  pojkar 9 &r och yngre
31 25mfjérilsim flickor 10 &r

32 25 mfjérilsim pojkar 10 é&r

33 50 mbrostsim  flickor 9 &r och yngre
34 50 mbrostsim  pojkar 9 &r och yngre
35 50mbrostsim  flickor 10 &r

36 50 mbrostsim  pojkar 10 ar

37 50 m frisim flickor 9 ar och yngre
38 50 m frisim pojkar 9 ar och yngre
39 50 m frisim flickor 10 ér

40 50 m frisim pojkar 10 ar

41 4x50 m medley flickor 10 ar och yngre
42  4x50 m medley pojkar 10 ar och yngre

Pass 4

43 100 m medley flickor 9 ér och yngre
44 100 m medley pojkar 9 ér och yngre
45 100 m medley  flickor 10 ar

46 100 m medley pojkar 10 ar

47 50 mryggsim  flickor 9 ar och yngre
48 50 mryggsim pojkar 9 ar och yngre
49 50 mryggsim flickor 10 ar

50 50mryggsim pojkar 10 ar

51 4x50 m frisim  flickor 10 ar och yngre
52 4x50 m frisim  pojkar 10 ar och yngre
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100m Frisim F 12 00:00.
50m Bréstsim F 10 00:58.
50m Frisim F 10 00:43.
50m Broéstsim P 10 01:02.
50m Frisim P 10 00:53.
25m Fjarilsim F 10 00:00.
50m Bréstsim F 10 00:48.
50m Frisim F 10 00:34.
100m Medley F 11 01:38.
100m Brostsim F 11 01:48.
100m Frisim F 11 01:30.
200m Frisim F 11 00:00.
100m Ryggsim F 11 01:41
200m Medley F 12 03:08.
100m Frisim F 12 01:13.
400m Frisim F 12 05:44
100m Ryggsim F 12 01:27.
4X50m Medley F 11-12 00:00.
4X50m Frisim F 11-12 00:00.
100m Brostsim F 11 01:56.
100m Ryggsim F 11 00:00.
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Rostén, Hanna 1997 BG0897 5 100m Brostsim F 12 01:44.24 25m

Silfors, Nathalie 1997 AY7297 5 100m Broéstsim F 12 01:40.70 25m
9 100m Frisim F 12 01:17.82 25m
23 100m Ryggsim F 12 01:36.18 25m

Tavlingsutrustning: Tavlingsvéskan innehallande extra baddrikter/badbyxor/simglasdgon/badmdssan.

Handdukar/mellanmaél/vattenflaska/kbss t-shirt/varm tréja och 6verdragsbyxor samt
traningsskor m.m. Samt ett glatt humor och tavlingsanda!

Kungsbacka Simséllskaps Téavlingspolicy

* Tévlandet dr en viktig ingrediens i KbSS for gemenskapen och for att svetsa samman
klubbens medlemmar.

* Efteranmélningar samt strykningar genomfors endast i undantagsfall t ex vid skada eller sjukdom. Man maéste tinka
till INNAN man gor en anmailan sa att man undviker detta i mesta mojliga man. Efteranmélning ar ofta 2-3 ggr sé dyr
som vanlig anmélan och en sen strykning kostar ocksé. Pa vissa tavlingar debiteras tom bana med upp till 500 kr och

efteranmalningsavgiften kan vara upp 500 kr/start! Vi skall gora vart basta for att tdvlingarna skall fungera bra!

* Simmaren skall vid sin ankomst till tivlingen anmaéla sig till ansvarig trénare.

* Samling sker 10 minuter innan varje* tdvlingspass start pa utsatt plats av ansvarig trianare.(*Efter insimmet.)

* Simmarna sitter pa anvisad plats tillsammans med sina trinare. Fordldrar och supportrar placerar sig strax ovanfor
eller vid annan anvisad plats.

* Pa tévling sé skall simmaren representera sig i KbSS badmossa samt en klubb t-shirt.
* Det dr viktigt att simmarna vénder sig till tranaren direkt efter varje lopp for att fa kommentarer till genomfort lopp.
Tranaren méste fa chans att ge varje simmare en personlig bedomning, den ar bara till for den enskilde simmaren. Har

ar det viktigt att 6vriga simmare/foraldrar/supportrar ger tranare utrymme och avskildhet med simmaren.

* Som fordlder i KbSS stottar vi vara duktiga simmare, ledare, tranare pé ett sunt och korrekt sitt. Var ett foredome pa
laktaren, vid bassdngen och vid sidan om.



