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Inbjudan till JDM 2010
Vistsvenska Simforbundet och Uddevalla Sim inbjuder till Junior DM 1 simning
(25 m) 1 Walkesborgsbadet 1 Uddevalla 16-17 januari 2010.

25m bassédng, 8 banor, eltidtagning

Trénare: Kalle Gardstrom 0730 320432

Tavlingstider: Lordag 16/1  Pass 1 Forsok
Lordag 16/1  Pass 2 Finaler
Sondag 17/1  Pass 3 Forsok
Sondag 17/1  Pass 4 Finaler

Start 10:00 Insim 08:30-09:45
Start 17:00 Insim 15:30-16:45
Start 09:00 Insim 07:30-08:45
Start 16:00 Insim 14:30-15:55

Strykningar: Skall vara karin.kbss@telia.com till handa fredagen den 15 januari kl 11:00

Grenordning DM och JDM 25m 2010

Pass 1 Lordag fm start 10.00

Gren 1 100 brostsim herrar forsok
Gren 2 50 ryggsim damer forsok
Gren 3 50 fjaril herrar forsok

Gren 4 200 brostsim damer direktfinal
Gren 5 200 frisim herrar direktfinal
Gren 6 200 medley damer direktfinal

Paus 10 minuter samt prisutdelningar direktfinaler

Gren 7 100 ryggsim herrar forsok
Gren 8 100 frisim damer forsok

Gren 9 50 frisim herrar forsok

Gren 10 50 bréstsim damer forsdk
Gren 11 200 fjarilsim herrar direktfinal
Gren 12 200 ryggsim damer direktfinal
Gren 13 100 medley herrar forsok
Gren 14 100 fjarilsim damer forsok

Paus 5 minuter samt prisutdelningar direktfinaler

Gren 15 4x100 medley herrar direktfinal
Gren 16 4x100 frisim damer direktfinal

Pass 3 sondag fm start 9.00
Gren 23 100 bréstsim damer forsok
Gren 24 50 ryggsim herrar forsok
Gren 25 50 fjarilsim damer férsok
Gren 26 200 brostsim herrar direktfinal
Gren 27 200 frisim damer direktfinal
Gren 28 200 medley herrar direktfinal

Paus 10 minuter samt prisutdelningar direktfinaler

Gren 29 100 ryggsim damer forsok
Gren 30 100 frisim herrar forsok
Gren 31 50 frisim damer forsok

Gren 32 50 brdstsim herrar forsok
Gren 33 200 fjarilsim damer direktfinal
Gren 34 200 ryggsim herrar direkffinal
Gren 35 100 medley damer forsok
Gren 36 100 fjarilsim herrar forsok

Paus 5 minuter samt prisutdelningar direktfinaler

Gren 37 4x100 medley damer direktfinal
Gren 38 4x100 frisim herrar direktfinal




Pass 2 Lordag em start 17.00 Pass 4 sondag em start 16.00

Gren 17 4x200 frisim damer direktfinal Gren 39 4x200 frisim herrar direktfinal
Gren 100 brostsim herrar final Gren 100 brostsim damer final
Gren 50 ryggsim damer final Gren 50 ryggsim herrar final

Gren 50 fjarilsim herrar final Gren 50 fjarilsim damer final

Gren 18 400 medley damer direktfinal Gren 40 400 medley herrar direktfinal
Gren 100 ryggsim herrar final Gren 100 ryggsim damer final

Paus 10 minuter samt prisutdelningar direktfinaler | Paus 10 minuter samt prisutdelningar direktfinaler

Gren 100 frisim damer final Gren 100 frisim herrar final

Gren 50 frisim herrar final Gren 50 frisim damer final

Gren 50 brostsim damer final Gren 50 brostsim herrar final
Gren 19 1500 frisim herrar direktfinal Gren 41 800 frisim damer direktfinal
Gren 100 fjarilsim damer final Gren 100 fjarilsim herrar final
Gren 100 medley herrar final Gren 100 medley damer final
Gren 20 400 frisim damer direkftfinal Gren 42 400 frisim herrar direktfinal

Paus 5 minuter samt prisutdelningar direktfinaler | Paus 5 minuter samt prisutdelningar direktfinaler

Gren 21 4x50 frisim herrar direktfinal Gren 43 4x50 frisim damer direkffinal
Gren 22 4x50 medley damer direktfinal Gren 44 4x50 medley herrar direktfinal

OBS Gren 17, 19, 39 och 41 simmas i max 2 heat dven om kvaltid uppnatts pa 800 / 1500 frisim

Asp Erik 1995 AU9395 7 100m Ryggsim Herrar [0-20] 01:05.65 [25 M]
Asp Erik 1995 AU9395 34 200m Ryggsim Herrar [0-20] 02:25.19 [25 M]
Elvind Carolina 1994 BD4694 25 50m Fjarilsim Damer [0-20] 00:29.69 [25 M]
Elvind Carolina 1994 BD4694 29 100m Ryggsim Damer [0-20] 01:07.03 [25 M]
Elvind Carolina 1994 BD4694 31 50m Frisim Damer [0-20] 00:27.81 [25 M]
Eriksson Amanda 1992 BN5492 2 50m Ryggsim Damer [0-20] 00:34.94 [25M]
Georgy Joel 1996 AJ3996 1 100m Brostsim Herrar [0-20] 01:13.29 [25 M]
Georgy Joel 1996 AJ3996 13 100m Medley Herrar [0-20] 01:06.53 [25 M]
Georgy Joel 1996 AJ3996 26 200m Broéstsim Herrar [0-20]  02:44.71  [25 M]
Georgy Joel 1996 AJ3996 28 200m Medley Herrar [0-20] 02:24.92 [25 M]
Georgy Joel 1996 AJ3996 32 50m Brostsim Herrar [0-20] 00:34.63 [25 M]
Hoérndahl Viktor 1995 AT5395 5 200m Frisim Herrar [0-20] 02:04.67 [25 M]
Hoérndahl Viktor 1995 AT5395 13 100m Medley Herrar [0-20] 01:07.78 [25 M]
Hoérndahl Viktor 1995 AT5395 30 100m Frisim Herrar [0-20] 00:56.74 [25 M]
Hoérndahl Viktor 1995 AT5395 32 50m Brostsim Herrar [0-20] 00:35.74 [25 M]
Hérndahl Viktor 1995 AT5395 34 200m Ryggsim Herrar [0-20] 02:29.32 [25 M]
Ivansson Kristin 1994 BU0894 2 50m Ryggsim Damer [0-20] 00:34.35 [25 M]
Ivansson Kristin 1994 BU0894 12 200m Ryggsim Damer [0-20] 02:38.80 [25 M]
Ivansson Kristin 1994 BU0894 14 100m Fjarilsim Damer [0-20] 01:13.03 [25 M]
Ivansson Kristin 1994 BU0894 29 100m Ryggsim Damer [0-20] 01:13.50 [25 M]
Ivansson Kristin 1994 BU089%4 33 200m Fjarilsim Damer [0-20] 02:42.55 [25 M]
Johansson Oskar 1993 AY7593 1 100m Brostsim Herrar [0-20] 01:13.00 [25 M]
Johansson Oskar 1993 AY7593 7 100m Ryggsim Herrar [0-20] 01:03.31 [25 M]
Johansson Oskar 1993 AY7593 9 50m Frisim Herrar [0-20] 00:26.22 [25 M]

Johansson Oskar 1993 AY7593 13 100m Medley Herrar [0-20] 01:05.24 [25 M]
Johansson Oskar 1993 AY7593 24 50m Ryggsim Herrar [0-20] 00:30.16  [25 M]
Johansson Oskar 1993 AY7593 26 200m Brostsim Herrar [0-20]  02:36.72 [25 M]
Johansson Oskar 1993 AY7593 30 100m Frisim Herrar [0-20] 00:56.10 [25 M]
Johansson Oskar 1993 AY7593 32 50m Brdstsim Herrar [0-20] 00:34.43 [25M]
Johansson Oskar 1993 AY7593 34 200m Ryggsim Herrar [0-20] 02:19.87 [25 M]
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Johansson Oskar 1993 AY7593 42 400m Frisim Herrar [0-20] 04:25.96 [25 M]

Palmgren Beatrice 1991 BD3691 10 50m Brostsim Damer [0-20] 00:36.46 [25 M]
Palmgren Beatrice 1991 BD3691 23 100m Brostsim Damer [0-20] 01:18.70 [25 M]
Persson Erik 1994 AB6794 5 200m Frisim Herrar [0-20] 02:00.97 [25 M]
Persson Erik 1994 AB6794 7 100m Ryggsim Herrar [0-20] 01:01.03 [25 M]
Persson Erik 1994 AB6794 13 100m Medley Herrar [0-20] 01:03.60 [25 M]
Stokland Emma 1990 BE4890 8 100m Frisim Damer [0-20] 01:01.16 [25 M]
Stokland Emma 1990 BE4890 14 100m Fjarilsim Damer [0-20] 01:08.19 [25 M]
Stokland Emma 1990 BE4890 20 400m Frisim Damer [0-20] 04:43.15 [25 M]
Stokland Emma 1990 BE4890 25 50m Fjarilsim Damer [0-20] 00:30.28 [25 M]
Stokland Emma 1990 BE4890 31 50m Frisim Damer [0-20] 00:27.97 [25 M]
Stokland Emma 1990 BE4890 33 200m Fjarilsim Damer [0-20] 02:30.29 [25 M]
Wakéus Klara 1995 BF5295 2 50m Ryggsim Damer [0-20] 00:34.60 [25 M]
Wakéus Klara 1995 BF5295 4 200m Brostsim Damer [0-20] 02:50.41 [25 M]
Wakeéus Klara 1995 BF5295 8 100m Frisim Damer [0-20] 00:59.96 [25 M]
Wakéus Klara 1995 BF5295 10 50m Brostsim Damer [0-20] 00:37.87 [25M]
Wakeéus Klara 1995 BF5295 14 100m Fjarilsim Damer [0-20] 01:12.37 [25 M]
Wakéus Klara 1995 BF5295 23 100m Brostsim Damer [0-20] 01:19.22 [25 M]
Wakéus Klara 1995 BF5295 25 50m Fjarilsim Damer [0-20] 00:32.02 [25 M]
Wakeéus Klara 1995 BF5295 27 200m Frisim Damer [0-20] 02:12.36 [25 M]
Wakéus Klara 1995 BF5295 31 50m Frisim Damer [0-20] 00:28.51 [25 M]
KbSS Lag 1 1990 15 4X100m Medley Herrar [0-20] 04:20.02 [25 M]
KbSS Lag 1 1990 16 4X100m Frisim Damer [0-20] 04:06.42 [25 M]
KbSS Lag 1 1990 17 4X200m Frisim Damer [0-20] 09:05.03 [25 M]
KbSS Lag 1 1990 22 4X50m Medley Damer [0-20] 02:04.81 [25 M]
KbSS Lag 1 1990 37 4X100m Medley Damer [0-20] 04:33.88 [25 M]
KbSS Lag 1 1990 38 4X100m Frisim Herrar [0-20] 03:55.96 [25 M]
KbSS Lag 1 1990 43 4X50m Frisim Damer [0-20] 01:51.58 [25 M]

Kungsbacka Simsallskaps Téavlingspolicy

* Tévlandet ar en viktig ingrediens i KbSS for gemenskapen och for att svetsa samman
klubbens medlemmar.

* Efteranmélningar samt strykningar genomfors endast i undantagsfall t ex vid skada eller sjukdom. Man méste
ténka till INNAN man gor en anmélan s att man undviker detta i mesta mdjliga man. Efteranmélning ar ofta 2-3
ger sé dyr som vanlig anmélan och en sen strykning kostar ocksa. Pé vissa tdvlingar debiteras tom bana med upp
till 500 kr och efteranmilningsavgiften kan vara upp 500 kr/start! Vi skall gora vart basta for att tdvlingarna skall
fungera bra!

* Simmaren skall vid sin ankomst till tivlingen anméla sig till ansvarig trénare.
* Samling sker 10 minuter innan varje* tavlingspass start pa utsatt plats av ansvarig trédnare.(*Efter insimmet.)

* Simmarna sitter pd anvisad plats tillsammans med sina trinare. Foréldrar och supportrar placerar sig strax
ovanfor eller vid annan anvisad plats.

* Pa tivling s skall simmaren representera sig i KbSS badmdossa samt en klubb t-shirt.

* Det ar viktigt att simmarna vénder sig till trinaren direkt efter varje lopp for att fd kommentarer till genomfort
lopp. Trinaren méaste fa chans att ge varje simmare en personlig beddmning, den ar bara till for den enskilde
simmaren. Har ar det viktigt att 6vriga simmare/foréldrar/supportrar ger trdnare utrymme och avskildhet med
simmaren.

* Som forélder i KbSS stottar vi vara duktiga simmare, ledare, trinare pa ett sunt och korrekt sétt. Var ett
foredome pa léktaren, vid basséngen och vid sidan om.



